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-विचातै का सग्रह उल ओौरउन पौ तिह यड न्लै मीषैष्टा जै । उसच्ैष्टा कै 


.फत स्वङ्पस्न्लोटासा त्ति तुषार इया | वट तदार करते कते यह इच्छा 


होने लगी पि हन पिचारौ को; फ पुस्त साः स्वस्य देकर अरपो वच्य कै 
उपग कै क्ट सुरचित किया लाय । छ्सी व्रसिप्रातं भे डस दा सपादन किया 
जा हा है 

गायत्री र्मत्र पर वहत स्त्य यतं तदा वना स भम॑त्र के विषय मै 
यो कु तरव तक लिला गया ह उय तय का ज्ञान प्राप्व कला भेदै किर सम्भव 
नदी न यड सम्मव £ फि भै उस तिक्य पर्‌ एद रसे विचार प्रकट कहै जौ त्राज 
तक क्सिकौ नस्मभेःह्ौ | जो दृठ # लिखि "रहा ई वह केवत रदः सुग्रह मात्र 
नो कुह भने त्फ पलै वरौ गुलौ से सुना ब्रौर यया सम्भव शास्त्राध्ययन से 
प्राप्त क्या उसी को भने सगुल्ति । को ्राश्नय नरी कि विस्मृति 
के कारं अरथा सवैन्यापठः त्रध्ययन न होने त्रय उसकी सायप्री उपलन्ध नहौतै 
के कारण ष्ट म॑ बुटियाँ गौर्‌ न्युनतायै हौ । युफे च्ष॑दोगा यदि व्हपुतै की 
नायै । भ हस तपय से नही लिख शा ह ॐ इस पुस्तिका के अन्तगैत विचारय 
का प्रनार्‌ हौ अथव -णितके किरि मै तिप एदा ई वद्नं को सी पान कर 


उन को पनाय । भे तव्य केवल उतना & कि वह छर को सावधानी से पठत 


जीर नानत कि भेर विचार हस विषय त्या ह । 


९५ मार्च ६६५६ 
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उपक्रम ५ 
गायद्री ्म॑त्रज्रा निर्य क्यौ से पुव कृ रेरी वार्त वत्तानी | 
न्रवश्यक ई -निका जानन पाठो ॐ तिर हितकर होगा । हमा सुवन | 


वरह वातै छपे बच्यौः को बाल्यावस्या म॑ री दुनाते गाते ये दौ उन जे वुष्टि 
कोट द्रा रैग बनाते जातेथे । वडठउन कै दिवा की पुष्ट मुमि क्न बाती धी | 
उस प्रथा का -हास ह्राः हे ,मौ तिक्वाद बढ रहा दै आस्तिदता क्म हौएटी ₹ 
पुरानी मयदितरौःकातोपदहो एटा, ठस लिश उन वातो कौ तेष वड 
कना भी आवश्यक होगया ₹े। 

त्यै नाति करै निवास्षस्थान के यवित कते £ । अ्राययि्त वह 
मृमाग ह जि के उत्तर प दिमालव,वचिरः भँ विन्ध्याचल. प्व भ॑ समुद्र जौ र पश्विम 
समुद्र & । इसी म॒माग मै सिन्धु : सिंध : वितस्ता :नेदतम : चन्द्रभागा 
;विनाव : रावी वियास सतत्ुव सस्मने यमुना गगा दत्यादि नदिया जौ 
उनकी शज्ासायै वदती है 1 इन नदयो तर से सरस्वती तरव बदुश्य हौ गई ह । 
ठस ममागको रायै नाति त्रपनी पुर्ण मुमि मानती ह। ``व्रायविर्तः पुश्य 
ममि मध्य विन्घ्यदिमालयौ त्रासमुद्राु वै मवत्‌ बास्मुद्राच् भशि 
तयोःखान्त१ गियोँः ्आरयविर्तः विदुर्बुधाः ˆ| इत मुमाग कै ्रन्तगैत जही 
त्राय ने वैदो का सम्पादनं किया उस कौ ब्रघावत॑ केते $ द्रत ‰च्द वेद 
वगचक्त भी ह । आ्यैलोग मानते ई कि वैद अनादि काल सै चरे ऋति ई । छषि 
्मत्रवुष्टा ये रथात षयो नैवैदर्म॑त्रो कौ सुना उन का अ्रतुमद क्ियाउन को 


- -सम्मावित क्रिया ग्रौर्‌ उन को स्यां ङ्प -दियाः । वैद को श्रुति इस कि 
~ क्ते ह किं उषिर्यो नै वेद छवार््रौ ठो सुना अर उन कै उत्तराधिकारी रषिर 


से उन छचार््रौ को सुनते रहे । च्छ प्रका वैदो का ज्ञान श्रुति परम्परा से चलता 
र्दा | 


वेदचार डे 1६] छन वैद 1२] य्॒ैद 1३ साम्बैद ।४। ब्रव वैद ।। ठन तरै से 


पते तीन मुख्य ई इस कि वैदो द। वधी याः वैद चितय भी कते ई । युवद 


` कदौोल्पया दौ सस्वर रै । रक को कृष्ण युवद कहते ‡ हस्रे कौ शुक्त यद । । 
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व्रथता ठम ते । सनातन म ॐ भ्रतुयायी वरीविमान सन्स ॐ मान्ये ई ^` यन्तन 
ब्रा जेयः सैस्वरैर्व््दिव उच्चते । विमा जिं यिग्रत्व दिभिः दत्य 

उच्चते ~` | शास्त्रानुसार विस्त ब्राहर भिता बाता स्ना पयुद्रथय 
पुत्री बन्मलेतो दह चन्मसे द्राः छने । वय उतने रास्प्र सिन श्स्ार्‌ है 


क) 
ज प कलत य निप व ति च 
ता एह 1न्दृब्‌ ह। विदाम दने से इ सिप्र पमने.श्ि भ तीनो 


< 

वद ग्रोत्रय समफे बादैने 1 इस प्रन्णर विष्ठा फिणा गादा ‰ पि जन्मतः रही 
त्रा दौता ३ 

रेतिडाचिवः तथा मीनौ ल्कि काण ते दद समद ओ गतिकैषसा 


साय ब्राषलौं च विभिन्नतायै उत्पत्य जती ‡शै । सो ब्रा समर सरस्वती 


| 


दे तौ पत्रौ्ज्ख नदी के उत्तर यै प्राचीनं क्रात ठै वावाय इरा उस सहका 
नाम सास्वत ब्राक््छ पडा । उरी मतान मै पैलाव करौ उ्मश्मीर्‌ रैभितित ड उन 
प्रेतो च प्रूततः एने वातै ब्रा सास्स्वतहै । घो ब्रह व्यन्य सयः वनौ वः 
भ ऋ उ्के त्रास पाद रहे व कान्य कल्यं प्राप्य फट्दाये सलि प्रार्‌ मिथिला 
1 त्ने पतै भयित्त नौट यै ल्त्नै नद गौत जर्‌ उत्द्त ‡ त्यै : तै जौःत्क्त फः सायै 
उत्तर माप्त म एल वालि द्रावः टी उशी वैव जातिया तुल्य $ उपनातियाः तौ 
अ्रनैक ह । इन मुख्य वाचय तो पिला कर वैच्छगं, < स्प्टै ई | ~^ सारस्वता 
हवा गट मयित उत्कला । भज्यते प्राषटा गौढटा विन्ध्यैःत्तर निदसिनाः 
दवण मात श्रयति विन्ध्य पवत के दच्च जो ब्राघ्ठस त्रादाद उनम 1 
कहते ह । बरार कै ठन भिन्न च्छ" ने उपर्युक्त प्रदिः # टपनीः तपनी -विधेष 
सैस्कुति गीर साहित्य का निशाण किया । य हिन) दद चताः कव 
द ग्रौर्‌ दीश ्ीदै अय प्रान्तः निवासो को छोड दर्‌ 1 
मागो तै त गये परन्तु क्ल ङः भी गये प्राम 
एला । 


^ 


~ 








४ 
चारौ वैद ख्व व्राः के चिर व्रायािकि ~ एन्तु स्विः त्रासय सद्द 
ने चात वैदो काः त्रध्ययन त्रावश्यलं नाना करः नाप वेदो" नै विये द {विधि म 
विधान ढा पालन कला ्राद्यदः दप्फा कः च्छह चुसु्ैदी चैते: कृष्लाया | 
दसी प्रकार वीन वैदो के ब्रतुखाथी प्रास च्िदी वनतायि दौर्वोौ कठ के त्रतुया- 


व््विवेदी :दुवैः कहलाये । तौ केवत रककैद दे तुयापी स्ने उन ऋः हेदी या 
यदु्दैदी कड लो । यछुवद-े दौ प्रलय था स॑स्क्यं ‡ दौ गु पदी उना 
श्रीर्‌ कों शुक्ल युवी । इट प्रता ३ जन 
तरतम शावात्रीं त्रौ सुरौ की "एवन दुं 
उपशाखाग्रौ उपठप्ादाग्रो पै विमाच्ति रखा । {सं द्गीकिर्ट र अनुसार काश्मीरी 
षडित सारस्वत ब्रा है । कृष्ण यषु्ैटौय ई । उन की क्ादा कानाम = 
चाराययीय या क्ठ शाखा हस्य के सर व्ल नाम तीगाक्धिः सत्र डैउसङ टीका 
देवपातने ठी हे यह सूत्र देदपातदै नाम से विख्यात र| 
इस प्रकार नतिवापस्थानाधाप्ति ठेदाधात्तं ाडादुद्राधाणििति तथा 

ब्न्यान्य कारणो से उत्पन्न हं विमिन्नता्रौ के होते हुर भी ब्राषठो के मौलिक 
सिद्धान्तरक शे के मुख्य कर्तकयै नँ कोर विशे सिन्नदा नरी } परिपाटी 
प विभिन्नता च्हर $ । तिवर्तवव्यता भी व्भिद ड †रति्िल म विभेदं $ 
परन्तु यदि गहै वृष्टि से विवैचन किया गाय तौ कोड शद्ाल्तिरि उन्तर्‌ न्ध 
मिलेगा । 


. उपनयनं वैस्कार बरार जातक के किर अनिवायै हे उसी से वह व्दिवं 
बयं लाता ह] व्दिन वन कर्‌ उस का क्लैव्य ह ति वह वैद ष्ठे उस चै योग्यता 
<= प्राप्त कृरकै स्वयै उस का त्रध्ययन कर्ता ठे बौर इसत को पढाता पदै । सव्य 
यज्ञ करै श्रीर्‌ दुरो को यञ कराता एड । दान ठे गरौ दूनरेतको य कस्तपः दार ले 
ऋ्नध्कापनमध्ययन यल याज तथा । दान प्रीरिग्र धैव ब्रा्णानामकल्पयत्‌ ˆ` | 
त्राण का च्वि खान पान व्खहार विवार एल्ल ऽलल घर्‌ तथा पन शु. स्वच्छ 
निर्मल नियमित जौ नियैत्रित दोन वाच्ि तलं च =€ ब्रादयरत्वं कौ दयम गसं 
सकता रमो दमः तपः श्रौं ज्ाल्तिरामैवमेवः। लान `वि "शी व्र 
कर्म स्वमुवजम्‌ । यह ब्रा के स्हमावत नव त्य # गथ छन्री नद्‌ लवणो दा नास 
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८६: आस्तिका । : १: बाल्य क भस हना उसि वर्धति उर का अन्तःकस्ं 
मन बुद्धि चित्त क्रान्त ली 7 चाश्य्यि:रःज्खणै दन होता बाल्य दधात वीच 
कमन्य पाच स्ञानैन्तर्यो त्रौरमन को फ कालु भ {त्न बाधि । :3: 
ब्रा को तपस्वी होना चाद्य | सकान्त ठेठन सला विच्ल देती # "ए्ट्ना पाठ 
पना जप त्रासन ध्यान धाश्ा समाधि इत्यायि कर्मं जै केवत तपस्या नकी | 
ठन क्मोको कोड कटैया नम्ह रै चै कोटं ठं निदाय नैरी यदि इन ङा 
पातत कनै मे कोई व्यक्ि ्रवर्बप्य छोनाय तो यछ म त्यास्य्‌ । तपस्या का 
तात्पयै नियर तौर नियमन. दे शालि चेष्टौ प्ली पानसिक वृ्षियों 
अरप सार दीवन करो नियन्त्रित ऋ र नियमित रखना शै तपस्या & । अपे सार 
वीवेन ठो शप बाचार्‌ विचार दार कविढार्‌ बोलतात त्रौ च्छ्ल कौ 
नियैत्रित त्रौ र निययित करना ब्रा का पर रतैठ ई यशी वास्तविक तम. 
हे | २४ ब्राह्छ कै लिए सैव का पातन ठा भी अ्रदश्यक $ | ^^सत्य भौ 
मनः शौच छ्ीचमिन्डिय निग्र । च्छैमृत व्या शौच च्ल सौतु यैः मम्‌ || ओीच वै 
"यैव चरण वधात अग ह युल्य चैमं सत्य ८च दौला तच पाक्त करै वातेका 
मुख्य कर्म ह । ब्राह्णं सत्यदादी नदा तौ वद्ध कदा ननित शद न॑ हौ सक्ता । इस 
म्रकार मन की शतां रौदन्रा दुर्या त्रैगदे। मन ठी ददार का अध यड हे किं 
मन य अद विचा. नावन वपरस {च्छा या चैकल्प दापित उत्पन्न नैष्टौ ह्यो । 
हसी प्रकार उल्द्रिय तिग्रदभी शौय का खक र्ग ड ग्रथति धस को त्रपते 
कमैल्टरियो ज्ञानैन्ियो जीर मन को अपने कारू गतता दाः 1 सव प्रारि्योँ 
पर्‌ दया करना षी सौचकास्कग्रैग है । पानी इत्यादि & रपौ शीर त्रपनै 
वस्त्रादि च्पनै घर्‌ ऋते पडोरं वण साफ ज्यया एना फन दना चीौचवा शरैग ड । 
व्राच्छ का वैद क्ख दान्ति सहन शीततां श ' ` टा लवर 
त्रा हे तरधात उस द किसी प्रकार की कुटित्ता नै लनी चात्ति जान जौर 





{=> -= ~--- = ~ ~ ------- ---> ठ -->- ~ 
विज्ञान शर्थाति ती ङ्द दिचयाघ्ौ कौर ्ध्याण्िः तिपयके प्रान्त कूलं १ सः 


तत्पर शला राक्ष ५ कपौ ० = 9 दइ शस्तिक्यं गय + ----------- =< ~ 
तत ह्न प्रात्य के दंपौ भगु ~ | ऋस्तक्य अस््रत वरना = ६ 


[य 
श्वत दर ए विश्च 99 भ द्रविण दा उस्व्यु तवरः ई न-पा परि 
ददं {पाण रत चय र्म 121 1, 441 ~ ॐ। 14 | = ध सं < । 3-71 411 1:14 


का शौचमी अवश्यक ह| ` 

, उपर्युक्त लवो से चतैःत ब्रा भायत्री ठ उपासना करौ गायत्री 
त्रके जपका ब्रध्कििि ई 

उपर्युक्त प्रकारौ से विभाति ब्रा ठ्य गौप्रौ त्री ज्वर की 
सिन्नता विश्वास किया नाता $ चिं ब्राह्मर्‌ः वैदर्षिये ठी सन्तति & वैदर्षि 
ली गोत्र प्रवर्तकडे। चिचिद्षिदे नाम पट च्िक्तक्ा गौत्रङठरी शै की 
सन्तान वह कुलै काश्मीरी ब्राद्छभी ड गौरो केैडेउन्यते मुः गोत्र प्रवर्तकं 
दत्तात्र ,मरएव्दान.गौ तम पुद्गल कौ शिक लीनाच्य उपमन्यु ई । 

साधारणतया ख्क ब्राघर कै चिर सोल्ड रस्काद्‌ व्थिनाि का 
विधान हे । :९: गभौादानं :रः सैसवन :3: रीपन्त :: जातकर्म *५.नम कर्ण 
: ६: निष्कम -:७: अन्नद्नाश्न :८: उपनदिया`"&€: दर्समेद ` ९० (तादैश “१९. 
वेदारम्म :६२: कैशोन्त : ९३: स्नान : १; उदू १५; विवहानि पिरह 
: १६; ततागिनि संग्रह । 
< + न सोल यरे त्रन्तिमि तीन फाश्यी0ि ब्राहणः त॑ भी यथा समय 
{ रोते हे । उद्वड श्रौ ए विवाह सैस्का^र्‌ पर्य : वियाडः कै अवसर पर रोति $ 
। .. -व्ैतागिनसंगरह देहावसान पर्‌ अन्तेणिष्टि कै समय डोता है । इन सोलह से शेष 
क तेह कै वदते काश्मी? इण वालक कै ची श्रीस सस्ार डोते & । उनके नाम 
८ :£: वीच्छापन :रः सीमात.:३: यसवन :9: जातकश्य ५: नामन :६ 
१. ९.१ @ . सय दैन :७: चन्रद दन ::टः' अन्न प्राश्न :£; व्ढाकश् :९०; उपनयन :१९; 
&‰. वियक :१२: उपाक ८९3; चातुद्यौतुरः : ९४: चातुदातलापाग ; ९५: प्रवज्यै 
` 4 ६: प्रतरग्यै्रताप्लर्मी : ९७: अद्रवत ८ दः अ्रस्णटरतापवर्ग {8६ नरी पनिषद्‌ वरत 
५१ :` 520: श्रीकाम : २१; यशस्काम : ररे: चरौ पनिषटूवरताप्तर्भ : २३: गौदान : २४: 
अविचद्ाप्वर्मी | 
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भारतीय चैस्टार्‌ विपि चैर तारी +ला चिवि ¶ थि जैतर्‌ 
नते । नान भेद ओ ज्यादा ई] गभीदान दँ ल्ल जाना । पुरन 
सीमान्त वातकरव नामक र अन्नद्नःष्त नि मनौ 1 य च आयात्य 
माीय विधि का पिच्छरम संस्वार जन्य कनन अग मासं ठः धिक वाद 


दती चवा यै तै्रातेैतो किया नाता ङ । पूयं वक कर र दध 
वै सथीप्वनी ह | प्रनोक दोनो चि कास्कलशैक् । दाएतीयः विधिका 
उपनन्िया च॑स्कार श्रौ काश्मी किष ॐ जरस ईस्लार ववीय वाची द 
काश्यो विधि. कं भेद ठस्काः वथातकान लयनी दा रौल्यार नही जै मालीय 
विधि श्रं] यह रक वितदल्ता £ ¦ गतुमान "अ सप्ता £ स काश्मी रो त्राकष 
करान छदने कौ महत्वपुवी नैके नानते चे! माएीद परम आ देकाएम्म काशन करम 
के उपनयन र॑स्कार च सैभितित $ | मालीय प्रन फा वधान्त र ररा कम 
ता गौदान पयैःवची एचीयं क्रम च तीन वैदो वौ उपा नदो के अच्ययनं 
बरारम्न कनै त्रौ र्‌ समाप्त दसै & सैस्वातैः का नोर उत्ते नै । काश्मीरे 


५ 


प -- ~त ॐ 
करमर इन कै लिये त्रलग अलग सस्का्‌ प्रद्यित £ दरी तितत्र्ला,< । 


कारी ब्रणः ॐ त्तिः चौवीस रस्ता वा दिधानं 5 पलु 
ठ्न मैस ्रध्िःसक्ा तोप होः गश ड वोः दतं रडा & वषट भौ र री तिनाच्र 
ठ्ठ गया] ठन ज से पत्ते तीन सैस्कार्‌ :€: दीौल्यासया सल श का षए्म्न 
हो :२: षैसवन त्री र सीमान्त च्व क्च्वा त्रभी गर्मी ष होन चाद्य ॥ 
उस समय होते नरी । :४: वातकश् : ४: ` नासकरणृतैस्ार वच्चे कै क्न ~ का दध 
दस दिनं काः प्तक समाप्त छने परम्यारच्वै दिन छने चाद्यि । ठन सैस्कारौं * 
व्दाएा वच्चे कै प्रभत्रका संशोधन रोता ‰ रौर वच्नै को उपयुक्त नाय दिया 
जाता हे । प्रायशः -ग्यारख्वै दिन रथा उसा कै कुं समय वाद पह सस्कार्‌ होते 
हे । ज्व वच्वा तीन चार मासका दे वाथ त्रौ चद्रदसा चया सय फे दशन 
कना उस कै किर उप्यक्त कौर ल्तिनर हौ त वच्यै के :&: प्य दशन जौ 


10 


£७: चन्द दैन सैस्कार जेनै चासि | र्द स्मय बता द्भ क्ता स्त 


(अष) 


श्प नरी होते | जव वच्वा क्ते रात भाद की 


म्‌ ग्रा्ुका स्ने नाप तौ (८ अन्न 


चस्य ४ (स > ५. ~~~ न ---;-> 7 म्न श्च 
प्ररत र म्‌ <८। न न्ाद्िः | 1 <; ^ नम 1... 1 „(414 ,*॥ ८१५. < | 
~ ~= दाते > 8 ~--.-----¬ -१-.---- # = <~--~ ~र 
= ५ न्‌ ९५1 {९ ८1 ६५1 > ष ९.५ ४ ॥6 (४ ] ..<। {६ [8 | ५ 6 ४॥८॥ `= 


न्न छ्यु दायतौ `£: सुहा र्ट्‌ दद्याद ष्का 11 ~ ~£ भत्रं ड 
दिया बाल कालम जो क्ते । गह दैद्टार पो द्टे सपद सयरप्तिये त्रस 
दो कोर्ट कमता ह । दसद दस्ता उपनयनं “स्न 
यज्ञोपवीत सैस्कार रौर भरौ्ी बन्धन भौ कस्ते ई । यष दरवार द्रापः याक दै 
किर ब्रनिदायै ड । इसी से वह -व्दित या व्दिर्मा कमता इ 1 ज्वं क1& ब्रात 
वालक जन्मसे गिन करसातवषैकी श्रडुदा च्रथ्वा गभीदाय ङे णाठवःः का 
डो नाय तो उसन्नाः उपनयन चैस्दार रोना चाष्ड्टि । श्रौ < हालत भै उस फ 
श्राय का सौक्छैष' वर्ष समाप्त ्ोने से पटले होन चष्ट । ब्रातसौ ॐ स्वर 
य॒ग भ यह. सव सैस्कार यथा विधि देति ये यधासमय्‌ हैते नि त्य की 
पर्ति के किट यह रँस्कार निधत्त दुर इ उस ठी पतिंरदी थी । ठ्ददुग 
वदल गया 1 ब्राषएौौ ठो रक विकट परिस्थिति वैसे ¶ पडा । वह उन 
के लिश स्वैनाराका युग था । उस युग बै दह वत ह्रसौ वैठे । उससव दा 
विनाश कोर ब्रारवयै.की दात नही । गार्न्यै दे उष भिन्नाय दै 
थोडे से वित्य तरह उस ्रापत्काल से वच निप्ते पर रंस्कृति त्रैःर साहित्य ग 

. से कित तरर थोढा ए शरैर वचासमे । उंस प्रापत्तात ¶ घन सस्ता का 

` सम्पादन दीन्रसम्भव दौ ग्या था उथाविधि यथासम्मद सन्पादन कला हर 

£. रदा । निष्प्र हेतिहासितःतै' उस व्रापत्काल कीः किक्ट परिस्थितियों का 

{५ ` निस्य रपौ हक्िलास्ग्रथौः चै. दिया है ५ कारमी ति ्राघर पैः तिर य करना 

4 भीः मयप्रद था-दि्ै ब्रा हई फय वग पर यद घोष दहोता खा कि भै ब्राठण 

। „ नशं ई । “~न मदु नः मटोहमित्याभ्रावि पै प्ये "1 स्स वगतावएड च रक 
-्राषंर बालक के चीवीस संस्कार या समनदर वयादिधि चस हौ स्केतेथे | 


ॐ न्द्‌ 


य॑नोःपवीत चैस्वार च्छि को तत्सातीन शास्ठौ जः मषा नै क्ाारतन्दी कराजाता 
# याः कफर का पहता सोपान माना जाता भा । इरः 1 तंर इर द रस 


जौ ददाते का प्रयत्म ब्त बौर ते दित्या गाता धा । न दैदध्ययन सम्म्व 











गुर --- मंयीद --- ->- --- 7 ---~>- = ------ ‡ 7  -~ -णः 
धा नं ग्क्त पलादा सो सय खल धीा ज्या जाड इ ।*: «स (प~ 8 


जान - 2--,- ना "नदा द ` ;-- सघ ॐ ~न ट (र्‌ : जपै 
वंजाना भी दउनीय चा | उस आपता मै डा वाता < 1 ज्रां जयनं 


मद गनै = तंत = ~ म > --> ~ न > = नयनं 

क्न्‌। कः ततय ~+ का <स्नान च १ 1==1~ ~ < 3 ५ ~ उ 411 
------ +> 9 य दकु 7 (स = ~> --- -१-, - नः ~----- - - ~ 

सैस्काः वलट यै त्ाि धाश्वयो ऊो चता त त्यै ! 1 1 ^ 


सैस्ार्‌ उख वताव्स म नस्ल लो सप्ता या उष्य (स्न २ पट्‌ < 
संह चौवीसौ* रैस्वार सम्पादित कलै डी अया उत पडी 1 अभिष्य सड या 1 
क्प से कम उपनयन रैस्कार्‌ तात्क क्ण इः दाय {द द्द व््दिर यन स्के । ममम 
के लिट उसी दिन अन्य स॑स्कार्‌ शै. छ लाये । यह आापत्कात -चिरस्थाई रहा 
डस लिः यह प्रया भौ चिरस्यारं हौ गरं ¦ ऋपत्कात समाप्त दने के ाद भी 
ब्रा का स्वरयुग तौट कर्‌ नश जथा । च्रापत्स्ासं सो प्रया उतती "प्ल ॥ 
रब तक वही प्रथा प्रयस्ति ङे ¡ ववं फट दडौता ह किं उपनःनं रैस्कार के चरवसर्‌ 


पर उख के पठत सद चैस्वार्‌ ` उन २ कोद पत्ते विषया गयादौ या नी 


२ 


ई । उरौ ग्रवसर्‌ पर्‌ उपनध्न दैल्गर्‌ वै ब्रतुगत चँ) दद्द 
सैस्दार्‌ भी त्थि घातेरै । यड चौवीस दस्कार ष्क शे पिन भै अर्वा कदाचित 
दो विन मै समाप्त हो लाते ई । वार रमण या न समके यलो" -व्दारा' वह 
सन ठृत धार्य कर्ता # त्रौ उना न्त क्र्वा #& । -लिस्दै ति. कौवीस वरय कै 

वर्रचयै गुख्कुत निवास द र वेदाध्ययन ठौ ्रावश्छ्ला ‡ चारै वेदौ समस्त 
वेदौ बरौ उपनिषदौ का अध्ययन समाप्त. दतै ई अवश्यत्ता ह वृत के) 
वास्तविक ल्पसे धारण करै उसकी अवधि को व्यसीत अफे नही वेदवित 
त्री र उपनिषदौ का ब्रध्ययन समाप्त करक नही प्रत्युत च्रणिनिठ च अहुतियां 
देकर यंह सव दत समाप्त करता ई । इख काः यख्य उद्घ तो उपनः्न ससा 
हे मानन चाद्रि ।। 


* उदं दै सनं कथि यातत 


` उणनं नर्‌ 
उप्नयन र॑स्कार्‌ डी स्क ब्रा को ल्ठिल लशनैत व्डिकन्याः वनातां 

ॐ चालक पै ~ त = द्‌ल्ष्टि ~ ॐ नः = 
<= | रत ब्रां वरातछ उपने स्त रार क ् से दषे निता ता चै जन्म 


तेता ल-त ~ क) तिरः सन्म ~ ----- ~ 2----- >= < ¶च्यािक 
प ख तह ्सन्ा =, (8 ¦ लन्यं ॐ । उपनत सस्वर मे 4 -फन श्राध्याकिकं 






















९० 
लन्प त 1रम्म खोता ~ उद्‌ उपने गुभ्येउ 
लनम 3 होता ह । वह अपने गुर 
उपै तड पयगदम्दा गायती 


विचा का ब्रध्ययन त्रारम्म कप्ता नाय्य उ 


^ फो अपना उपास्य दैवता बनाता ‰ । {२ सार टा ज्गदस्दा पडागाय्री 
उस कै अध्यात्मिक जन्म के किरि उसी दात्रा गवती $ | यह रस्ये दसै जन्य 
:ओअध्यालत्िकः वम अरम्म ई । टसं तिर उस कौ पदटुनन्तरं ल्दिजं या ल्दिवन्मा 
दहते द 1 


इ्सं संस्कार को टस किर उपनथन संस्कार क्ते ई कि इस संस्कार 
ब्दा रुक वटु :ब्राघल वालकः रत्नो पदेश्च के दिऽ. विवारम्म के लिर.वेदौँ का 
सात्र प्राप्त ङ्य के लिश द्रप भुर दै समीप जाता त्री अ्रप्नै गुड से कह सव 
वातै प्राप्त कै के योग्य खो साता £ | उपनध्न शब्द का श्रथै उप समी 
‡ नजदीक : नयन गमन ; वाना : &। नन्दीक बाना शम्ब का तात्पर्य यह 
हे किच्स सैस्कार कै अ्रवसर पर वटु रपे गुर के पास उपक वात प्राप्त कले 
के लिट नाता हे इसी लिए इत कौ उपनयन क्ते हे । इस रस॑स्का कौ मेदा इस 
लिट कहते है मि हंस सस्र व्दारा लातत कटि दू ज्रौ" कौषीन धा दताः 
ह मवला शब्व का बर कटि सत्र ह । मौवी वधन उत सस्ता काः नाम इस तिर 
क्डा < किंस सैस्कार्‌ व्दारा वाल ब्रघचयै ठत धारस कलै स्व शिता प्राप्त 
कलौ गौर उसको पातन कणे ठी प्रतिना कए्ता & । उस प्रति को कायावित 
शरक सकत. स्वल्प श्री की वनी इह एस्सी पनी कटि पर दाध्ता श । ठसक 
/, ` यज्ञोपवीत संस्कार ठस लिट दषते ई कि छ्सी- तरवस पर व्टु.कौ यञ्ञौषवीत : 
वै नय: चार कराया वातां ई । चन॒ परल भ तीन तदिव" जाना ज्या. होताः 
॥:; दे । ठत तीनो द्वो तोः मिला सरमख्वा ग्रन्थि तमी होती §उस 
9... 1 ब्र ग्रथि क्ते है । ठ्स किरि कूं को व्र स्त्र मीः कतै हई | ब्र सत्र या 
` यज्ञोपवीत यह नाम कौर व्रत ग्रल्थि वाता दीन वद्धि का' जन्य ङ्स वात का 
संमत ई रि मतुष्य यो उस स्त्र को पाठ कर्ता ‡ व्रतत परमात्मा का रश ह व्री 
~न ५ धारणक का उदेश्य यड कि धा कलै वावा ्रध्यात्य विवा : 
न्त चान ; प्राप्त कफ ब्रत ; पश्पात्या : भ लय हेः वाथ | उरा उदर्य ननो प्राप्त 
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# 
= => न १५ ५ ठत तान 
नै के साधन क्याडेउन ङा भी पर द्र्रुत्र द्द सवत | जडा ब्रस्ल सान 
---- ->- --दः ~ ~ (३ >2 ~> - ,=--- >----- 
बरो्रणिके शौवन का ल्क्य । स्स क्छ वा द्रास्ते तः ते > साधनो ॐ < स्दिः 
कदापि न मते इस तिद उस ॐ लिट य्धाप्॑त दिव त्रौ निद्न्तर्‌ साड 


करते रहना ्रनिवायै ऋ आावश्यकत ‡ । = सूतके याभे कौ क्ते ह । घस्य 
दुसरा अधे ` ˆ स्वल्पात्तरमसनिदिग्यै साख व्दिश्ठतोयुखन्‌ । त्रस्ते ममनवक्यै न पू 
सृत्रविदो विदुः `| रद्‌ त्रश गर्भित धोठेते त्रैः भ कन्था हा वाक्य त्र 
कहलाता & । यज्ञोपवीत या ब्रत सुतर गात्री शैत्रङ्य री सकेत इत्र गायत्री 
मैत्रभी इन्दी अधो. बह: वानने कै ल्त 
ब्राहमणः ^" ब्राहमण कै तिर स्वैव सिख कौर ब्र सत्र धाय क्ि रतना त्रनिवाय 
है । यल्लोप्वीत इत को इस लि करते # दि यद यन्न ठे उप समीपे । नजदीक । 
वीतते जानै वता है। यज्ञं परमात्मा का नगम ड । यज्ञे विष्छु को कहते ₹। 
^" यज्ञाल्यः परमात्मा ˆ^ विष्टु यत्नः `` व्र पए्मात्मा त्री विष्टु परीय 
वाची शब्द ई । इरा प्रकार व्ल भी उरी सच्चिदानन्द स्वल्प पए्मात्मा का एक 
नामे | त्रतः रन्नीप्वीत : यज्ञ उपवीत : यज्ञ प्मात्ा कै समीप पूुवाने का 
स्मा न्रौ माग प्रदश्कडै । इट करी तीन लियं दौती ई र वह ब्रू ग्रत्थि 
से चुटी डती ड | व्रघवेद को मी क्टते ई] यहा विश्य प्रमाता प्रमाण 
प्रेय ङ्प सै विधमान ड । यले तीन लिया ‡ । वह तीनौँ ब्रहस्ठल्प ई । यही 
व्रतग्रल्थि का तात्य ई । क्मी ब्राहय वैद प्रदर्षित बरौर गुख्प्रदशति मार्गो न 
मूल जाय सदेव उस पय पर च्चता एड इः प्रतिधा वन स्मारक यह यज्ञो प्रीतं 
सदैव धार कसा ब्राण का कर्तव्य ई । त 

व्रलचयै ्राश्रम च तीन तद्यो का यत्ञोपलीत धा किया नाता §। 
विवह संस्कार कै अ्रवसर्‌ पर्‌ कै तदि्यौ का यत्तोप्लीत धारण ज्या गाता ड। 
अध्यात्मिक दुष्ट से विवा संस्कार रे पति श्रौर्‌ पत्मी चै टेकात्म्य उत्पन्नं 
रोता हे। यह दौनौ स्क डी स्तर त वान्थे जाते ईै। वर्‌ की लीन लिया नौर 
वघ की तीन तद्धिया ब्रघग्रन्थि व्दारा युड जाली ‡ । ब्रधाति स्क लै : 
के दौ कलेव बनकर कत्य छाल टै ठी प्रतिज्ञा ठति 


द 


प रात्र डे तरा सुत्रतान 


८/1 


1 ५1 
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तीन लदिये क्रा यत्तौपीत बीन वैदो उक.चाम^जी र्य क्ण ` विष 

हेत्रीर्‌ ब्रह ग्रत्थियै घ्न तीन तडि व्य घंटा हा योता इरः दात का चोतक 

ड कि तीन वैद व्र विचा बरौर ब्रह प्राप्ति कै-साध्न `` यावानथै उदपाने 

सर्वतः र॑पुततोदके । तावगन्सवेषु दैदैषु ब्र स्य विनानतः ^+ || यायी त्रके तीन 

चरर :पदः ई नो व्र वाचक ई इत नीन चरणश तीर उन कै ब्रह वाच्कहौनै का 

च्छ्व मी यह यज्ञोपलीत & | इस प्रकार क अक परिरिल्थितियो गरौ र पटनात 

का पिर्वायक यह यत्नो प्लीत ई । 

यज्ञोपवीत का वरौन इरः प्रकारं स्या गया $ ˆ` यले खवीर्वं प॑ 

पवि््रप्रनापतेयैत्सहवै पुरस्तात्‌ । ्ायुष्वमग्यर प्रतिस्वं शप्र यज्ञो प्त वतमस्तु 

तेलः ।। यलोपलीत परम परन्रिदैवो हस को धाक उस लौ पवित्र कनाता 
श उसको दीघोधु प्रदान करता है । उस को वत बरौर तेव प्रदान करता है . 
इत्यादि । , | | 
इस उपनयन संस्कार र गुर वट्‌ को सिरा देता ‰ लनारी को 

वताता € कि उस ङा वर्वैव्य क्या ई । ्राचार कै किनि जनि नियमो का पातन उसे 
करन चाद्रि । उस के नित्य कीर नैमिच्धिक र्णं व्या है । सन्ध्यौपासन7 त्रथौत 
प्रातःकाल सा्यकाल त्रौ र, तष्यस कै समथ उपासना दए्ता उस ना पुख्य त्ित्म ; 

वै ह । -“यावज्सीवं अग्निहोत्र शुष्यात्‌ सनध्यामुपारीत `` । नव तकत धी वित 
` रहोग अग्िदयोत्र करते रो ओौ र सन्ध्यौ पासन करते ए यह त्रदे उस को 

दिया जाता हे । सन्ध्योपासन' का मुख्य त्रै गायत्री चत जप ह ।सन्ध्योपासना 

मै गायत्री मत्र जप का विधान & गायत्री दाः ध्यान करै गायत्री मत्र यथावकाश 

दस बार्सौ वार या हनार बार्‌ पठा जाता $ ड्सी फो जप.क्ह्तेहे। म॑तरकौ 
बार वार्‌ पढना डी लपका ज्रमिप्राय नँ गौर गायत्री ठी ्ागृति का चिन्त “ 
कन डी ध्यान का तात्पयै न्धी 1. ^` जपस्तदथै भावनम्‌ ^^ जप्या तात्प 
सैके उर्थेका मनन कसना §। ~" ष्यानैध्येयाका-एादुि "ध्यान का प्रयो 
य॑ह & कि उपासक दनी मनोदुत्नि को उपास्य तत्व काः जका वनाव अलि ५ 
ध्यान कलै से उपास जी सनोवुद्धि ध्येयाकार य 
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~ गाः --{>~ 4 पय <न श्र ~ ग गत्‌ = श जुष्‌ ~ 
वास्तविक स्वकू्प क्या $ गाप्ी नैर स्या चथ क्या दहेच्यान कर्‌ जप की 
( दानिन (= 
सङ्लताः तै -ल्थि ४ वाच दाननी बावस्यद ८ । 


गृरप्ी दण स्वस्प 
गायस्ी +~ =£ सल <~ 
~*न माछ प पष्य ^^ मास्त्री से चट कोर दुर प्य नि । 
+ 

(= ५ गायं न ध्यानं दलं (~ ् ष्ट £ 
जके किरि गायः व्ण ध्यानं दलं मत्र क्मा ठप म्ला सव ष्ठ 
तदधः य जन ज [प्त नन >. -न्ि ५ 
नित्यकर्म & | इस नित्यदर्मं ठै तच्छा ` ययाथ सन + दानै ठै लिए सद॑ 


[3 


प्रथम यह जानना व्ही ई कि छ्य ध्येय तत्य फा नामं गाय प्य पडा । प 
तत्व का स्वल्प क्या & द्रया का वरन दला वसम्मव £ `न तत्र लुगैच्छति न 
वाकून मनौ न विदुः न विबानैयः ˆ । परम तत्व श्सिको निर ब्रत स्ते 8 


जिति को च्रनुत्तर पए्मसिवि क्ते ई वो स्ययैप्राक्च सत्‌ यिस आरानन्दधन ‰ इलद्य 


~~ 


गोचर नैरी न ग्रीसिउसको देखने त्म सानघ्यै एवती ईन वाद्‌ उस दा वसुन कर्‌ 
सकती हे न मन उस का चिन्तन यर सक्ता ई वड वर्मैल्छियौं अनित्यौ 
न्रौ चरन्तः कण का विषय नही यन एता । इन्द्रियाः त्री चरन्तः करण 
परिमित ई महद ई वैवल परिमित वस्तु ही उन का विषयं बन सक्ता दे । 
परमात्मा चपरिमित ड `" दते धिकरतरस्तेषाभव्यव्तासक्तयेताम्‌ । श्रव्यक्त 
निर त्र को इन्द्रियों त्रीर अन्तःकरण का विषथ वनाना कठिनिहै। उसको 
जानने का रक मात्र साधनं उस की शकि का त्रतुमव कशए्ना ई ˆ` श्वीयुखमिहो च्यते 
शक्ति के अरतुमव व्दारा री शि का साघात्कार्‌ हो रक्ता हे । ^ शकि 
शकि मतो एदम्‌ शकि करीर शकि मातन यै मेद नही उन का त्रभेद उन की अमिन्नाषेः 
ही हे ^ `वद्दख्किताः च्व णि प्रकार रग्निः उस की दाच कि उसकी 
जलाने की शक्ति गर्म कसमै की शकि प्रौग प्रकाशन शकि अभिन्न है्रण्नि इन 





शक्ति कै अरतुमव क्समे रही जाना जा सकता € छ्सी प्रार्‌ श्रतुचर श्वि 


इन्द्रिय गौचर न होते इट परा पकरि के अ्तुमव व्दारा ही जाक्ता ना सक्ता ई .1 | 
उस पराशक्ति का काम गाथी हे ~` गायन्त त्रायते यस्मात्‌ नायी त्व ततः 

स्यतः ˆ‡ ˆ~ गायन्त श्ब्दयन्त त्रायते तति इति गायत्री `गायत्री नाम इस 

किरि पराशक्ति वादक कियो गायत्री का र्मत्र ठै उस त्र का मनन ३ 
तदाकार च्रपनी मनोवृत्ति बनावै उस की एता कएने वाती शक्ति गा 








, मतुष्य कै लिर मयप्रद होती # ! चदव मः; य 





६४ 
सिसी अरर या चरर सतह को पत्र स लि९ क्ते नन ^ मननादु व्राथ्ते इति रमत 
शब्दाथै : ~जित उर या ठहर सपु द पनन कैद स्म देती इररम्र 
मैत्र कस्ते $ । तरार त्रथीत ता का बभित्राः < कि तिरी प्रार्‌ का भव 


नरी -त्ल्ता । # मर माद्ुगा (फेः उस सला 7 आ ता द्येया 
मेदे सबन्धः का नाल डना इत्यादि च्छ प्रकार ल मानाय त्रौ वारकाय 


मावना से काम ग्रोध तौम मोह अलस्य द्रायप्ता' इत्यादि उत्पन्न रोते ई। 


हन मावना््रौ सेरी मय रता ह । यरी ऋध्या उन्नति के शत्र रै । 
गायत्री हन शु का उन्मृतन टैः मय प्रदानं प्रती # उ्यक्शि उसको 


गायत्री कहते ई । ˆ^ गायन्त शब्दयन्दं स्दैपत्यतौचयेःगस््मि ˆ ट मादन यार 


कदल री गायन्त ब्द का तात पु | र री संगर विश्व ठी ब्राह्मा । {कि 
ही विश्व :जगतः रूप सै प्रगट टा ह इसत भावना व्यै पुरौर्ता' पराम ठल्ते 


ए 


, #ै । इसी परौहन्ता पठामधै ठी धारटाः ठो वृढ गला लो गायन्त शब्द का 


गर हे | रेसी मानसिक वृति उत्सन्न डोने से चरविचा बरज्लान ब्र"र व्यत ददि 

काः नाश.दोता & ~अ त्व ~~ रौर पुम ^^ व्र यमं ^" शरीर चे `` सःतस्य 
त्रीर्‌ उस क्रा णह बरहन्ता नौर ममता की मावनातै री दुसः बरौर भय नौ 

मुल कास्ट ई । पठौहन्दा परामश ञे चथीत इस मातन: किरी पशप 

सर्वैव्यापी पराशकि स्वस्प ई सारा विश्व भेरा ती स्वप दै. वस्तु तरौ 

प्रारि युफ से व्रतय नी. जर्‌ त्रौ चमर्‌ है.गै च्रविनाशी हई.कोडं दुखः श्रौ 

भय नही रए सन्ता `` जवं यपौ से कों त्रतगः नदी तौ अपना ऋ मेण वइ 


श्रीर्‌ उसका दसरा बौर पराया पित्र ्रौर श्लु खड भिन्नता तरौ मेद भावनाय 


कैसे हो सत्ती ई ।. यह प॒कीहन्ता परायै दृढ होने पर तुष्य पाशाव्यवदहार्‌' 
कलैव्य मान कट करता छा स्वयै असिप्ठ ढता वीर्व्ठेष से {ि&. 
नटी होता । कर्मं करता -्ता ई पटु उख फे फल ते अ्रावित होता $ 

`^ सुव दुःते समे दृत्वा ता7लाभौ जयाजयी । ततो दुदाय दुनस्व ` "वह सुख त्रौ 
दुतः ताम रीर हानि चीतश्रौर्हारकौ स्क जसा रान कर उस से उव््दिः ट 
न द्टोक्र्‌ उस की स्युह न कर्क रीवन सग्रास से डरता नडी । उत्त क भागता 






१५ ; 
नही पल््कि सदैव पनः कर्व॑व्य मान कर्‌ उस सरामं को ल्डता ठता डे । रेसी 
धारण -जिष पराः शक्ति फ जप त्री ध्यान से उत्पन्न टोती उर कौ गायत्री 
कहते डँ । 

ध गायाद्‌ प्राणात्‌ त्राय इति गाय्यरी जौ परा शक्ति प्राणों की 
त्ता करती ई उस को गायत्री क्ठ्ते ई । `` प्राप धाटिटी प्रारन स्वर्पाधक्ति 
प्रथम प्राण स्वस्पेर अवतीति यासा ष्य नास्त्री ˆ` प्रां धार कले वाती 
प्राणन स्वरूपा शक्ति `च्सि > स्व प्रथम प्रासं स्वल्पं सै त्रवतार्‌ लिया उस का नाम 
गायत्री है । "प्राक्‌ सवित्‌ प्रारे पाएतः `` सृष्टि के बाघ भ॑ सवित्‌ शक्ति प्रा 
ग पवत इदं । `` प्राणो दे गारस्वास्ः> तद्‌ यद्‌ गायीरू तस्मात्‌ गायत्री 
तत्रै त्रायते जौ पटाश्चक्ति विश्च की प्राख ई ग्रधौत सौ विश्व का बीवन 
को नो बसर वह अमरत्व प्राप्त कर्ता ड ठस चिर उस भरैतन्य शक्ति का नाम 
गायत्री है । उप्यक्त विवरण का साशा यड है कि सव तरह से समाधान कै 
गायत्री पराश्कि का सार्थक नामे नो कगन्माता ईैत्रीर्‌ कात ल्प से विधमान 
हेउस को वेदमाता या ह्दसौमाता मी क्ते ई । दन्द वेदौ का दुसरा नाम 
हे । वेद ज्ञान के मगडार ई पराशक्ति ज्ानस्वरूपा ह । उस कम लत्रण चैतन्य 
त्रौ र सव॑ज्ञताः हे । सवित्‌ उसी का नमे सारा ज्ञान रसी का स्वरूप डे 
इच्छा शकि ज्ञान शकि श्रीर्‌ शिया शक्ति वैदौःकी त्रौ विश्व की उत्पादक 
है 1 इसी किरि पराश्कि गायत्री का नवम ह्दसौमाता या वैदमाता' ह । 

प्राणायाम त्रौ गायत्री का ध्यान ~ 

जव पराशकि बीवात्मा का स्वस्प धारण करती ह तौ वह श्रीर्‌ 


से आद्लादित रहती § मतुष्यावस्था , यै वीवात्मा क तीन शरीर ई स्थ॒लशी र 
स्म श्शीर ज्रौर कारण श्र । स्थत शीर त्वया मौ चट्टी :त्रस्थि ; वेसा 
चर्वी ठत्यादि का बना हा ह । पौच कर्मत्रयं : दक्‌ पाशि पाद पायु 

~ .. उपस्थ क्रा साप्नुच्कि नाम पैव कर्मन्द हे । पौच ज्ञानतो श्रोत्र च्छु ग्राण स 
रसना ओं. त्वक्‌ का सामखकि नाम धैव जानेल्रिय हे । वैच प्राणः : प्राण त्रपान 
व्यान त्रौ समान का सामूषिक नाम ्षैचप्राणयधै :श्रीर्‌ अन्तक मन.बुदि, 














१६ 
-चित्त त्री र अ्रहैकार का सामदिकि नास न॑तःकल्सहे : उन पदक, भतुष्यका त्त 
शरीर कहते ई । स्थल शीर तर सन्म शरैर व्वा च्वि क्सो ॐ 
अनुभवो के संस्कार तरैतःलर्ठ चै : सस्तिष्छ भ : संगृत्सिहेलते हे । उन दो 
काल शीर कहते इनं तीन हरीर का संसोध्त कला उपासन का रक 
त्रावश्यक त्रै ह । स्थत शरीर का स॑सोधन उस्त्रं ( ता संञोधन षर क्रा सशोधन 
मृतिका नल इत्यादि से होता है । दत शती ग सुदि क त्रि शद मोक 
बरौर शुच जलः शद वान पान : भी आर्श्य ६ । त्र॑तः कठं की श्चुद्धि के लिर 
भी शु खान पान त्रावश्यक हे" | ` ` जन्त मयै रि रोम्य मन: । मन अधौत 
विचारौौ की शुद्धि मी शद चन्न षर निर्मर्‌ € । श्वास उश्वास कै समय नो वायु 
हम अन्दर तै जाते ई वह मी शुदं टौनव चाद्रि । प्रार। टा युद्धि द्राराभामसे 
खोती ह { उपासना के लिटि मन का ख्काग्र का आवर्यक इ | मनकेश्काग्र 
कसे मैभी प्राणायाम सहायक रोता हे । चते वाते चत॑ पित निश्चले निश्यतै 
मवेत्‌ ~ ` जव तक श्वास उश्व7स चलता रहे तव तत मन भी चैव `एता ह । जब 
वायु निश्चल हो जाय तव मनभी निश्चतदौ बाता उ | उपास्नामाभैमनका 
रकाग्र करन आवश्यक ह इसलिए उपासन के लिः प्राशायाम भी आवश्यक ‰§ । 
 चिच्वु्िनिरोधः `~ व्रथौतमन को रुकाग्र केकरा नामी योग डे। 

योग शब्द कौ क अधौ ग व्यय किया गया ह भते कर्म योग भक्ति योग ज्ञान 

योग राजयोग चठ योग ययोग इत्यादि । यौग शब्द कै त्रथ॑मी भिन्न भिन्न 
कि गये हे ञ्से `^ योगः कर्मूयु कौशलै ˆ समत्य योग उच्यते ˆ ` यह पर्‌ प्रस्तुत 
योग चिच्वुति तियेधडे। इस योगको चष्टाग यौग कहते डे। यहत्राठरग 
४१; यम ‡२: नियम :3: त्रासान :४: द्रायायाम :५: प्रत्याहार :६: धारणा 
:७: ध्यान ग्रीर्‌ 2८: समाधि डदै । :९: यम हाय निग्रह कौ कृते ह जेव तद 
सकल छल्दिय :कर्वैल्दिय त्रौ ज्ञानैद्रिदय्‌ उपास + वाहू नै हो तव तक उस 
का मन विषयौ कै षीद दौठता रएदैगा । विष्योँसेमनको ्टानै का नामं यम 

। रिसा संत्य ्रस्तेय ब्रह्य उर्पायह हन का सामरुखकि नाम यम है | 

:२: शास्त्रातुसार कावैकरम वनाकर गुर प्रद्ित मागै पर्‌ चलन दा नाम नियमं ङ 








कीच सन्तोष तप स्वाध्याय कुश्च प्रस्थान यह नियम दे त्र॑गईहै।३} शर्कौ 
स्वस्थ दलन कै -लिर ज्र सनको काचर कए के लिट कड रारन बताये गये हे । 
यह शी को फताने उल चैठनै की विधिर्यांदेभ्े पद्रूनाखन वी एासन स्वस्तिकासन 
सुतासन रिंहास्न पीषैौसन इतदि 1 त्रासन का त्रम्यास रने क्ट रोग दु 
होते § । श्पीर्‌ स्वस्य कर्‌ वत्तिषश्ट होता द । उपासना कै स्॑व॑ध मै वही | 
धा दला चाध्यिजोमनको र्दाग्र क म सहायकः हौ उस का लक्र यह ह 
^ स्थिर ुवमास्नम्‌ ˆ चासन रेसा धारए कपा चादर नौ स्थिर हो त्रौर्‌ सुख 
दयक हो । उपासन कै समय उस तरद वैटना चाद्रि जिससे शीरकेर्रगो 
ग्रीदर्‌मनको भी कोई तक्तीभः या कष्टनहो । नो ढीला न. हो अधौत जिस 
तरह वैठ कर्‌ शिर बरौर फ म शिथिलता नाद्यत्रालस्य निद इत्यादि उत्पन्न " 
न्रौ । योनः का चौथा रग प्राणायाम ड खास च्रौर्‌ प्रश्वास : बलौ वायुं सीस 
हेते हर अन्दर जाता & त्री फिर वाह ्ाताडेउन को कृमशः एवासज्रौर 
ञस्य त्रान रीर प्राण कहते है! इन की गति कौ तियैचित करन का नाम 
प्राणायाम ६ । इस > क्ट 1 ई । सन्ध्योपासन वरौ गायत्री चप कै रवं 

मँ जि प्राणायाम का उत्ते इषा है वह चिपादगत्मक ह वह तीन पाद पुरक 
कुम्भक ब्रौ र वक ?। पते पादं फो पुरक कते ई ग्रथीत गुह वन्द करके बौर 
दाह्य हाथके हे ठे से नासिका का दिश मार्ग वन्द कएकै नासिका कै वाम 

मार्गै से श्वास को अन्द्‌ तेनाना उतने समय के अ्रन्दर्‌ जितने समय मर प्राणायाम 
्॑त्रकारुक वार्‌ जप दहो पकी, परक कहलाता हे । उसी व्यु को दाल हायकी 
ब्नभिका ओरी कनिष्ठिका से नासिका के वाम मार्गको मी बद एकै अदर 
उतनी देर कै तिथि रोकै एखन को कुम्भक कहते है जितनी वेर म॑ प्राणायामर्मत् 
कादौ वार्‌ नपषो सकै 1 फिर नासिका ॐ दकि मागैको खुला हौड करः 
अन्दर वन्द पथि हर.वादुको उतनी देर धीरे धभ होढौ को रेचक कहते ह 
जितनी दैरर्य प्राशायामर्म॑त्र का जपतीन वारो स्कै। प्राणायाम र्म॑त्रतो 
गायत्री मत्री हे प्राणायाम कै लिट उस कै एव॑ प्रं सात व्थाट्क्यां रपः 

ब्रूवः ओंस्वः ओंमहः ओन बौतपःर्ब सत्यै ज्ौर गायत्री मत्र कै आथ श्रीर्‌ 
अरन्त प्रणव ग्रौर गायत्री कै बाद गायत्रशिर्‌ ˆ“ आपोज्योति रसोमुतै त्र 
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मर्पुवः स्वरोम्‌ ^*भितानै से प्रासायाम नत्र वनता ई । घ्सी सपू ्य॑त्रका जप 

प्रालायाम भव नूचकर्ये होना रादि । इस प्रार्‌ पुनः पुनः प्राखायाम 

कतै से करर पृखादि.च॑ प्राणायामस त्र का जपक्एनै से परीर का अम्यन्तप्‌ 

सोधन होता. | प्राणः का सशोधन होता हे ्ीर्‌ पन उकराग्र द्योता ३ । उस 

¶ तम्यासं से उपासक क्ुम्क की वधि वढाते वढाते जाते ह । उद टुम्भदा्भदष्ट 

¶ देवता का मत्र नपत्रौर उसका ध्यान दमने ई । त्रथ्वा निर्वितावस्था करा 

्रतुमव करते ई जि से वह समाधि निष्ठ हौ जाते ई! वह अवस्था वहुत दुन . 

¶ हे । शत सम्प्रदायानुसार प्राणायाम के चार्‌ पाद ‡। वह श्वकसेत्राएम्म होता 
है उसके वाद पुरक उस कै वाद कुम्भक उसके वाद ऊर्ध्वं शरवद | शवक 

¶ ` ^ ब्रु प्राण वाय व्दादश् प्रवोच्वार्‌ कालै.यावद्‌ दकि नासापुटे वहिः 

{ -चिपित्‌ `~ दत्रिण नासापुट चै से प्राण वादु वाहर निकालना उतने समय ग ज्कतनै 

भ प्रणव काः उच्चार वाएह वा हो स्के शचः कहलाता ह । पुरक शुदं प्राए 

वाय चतुर्विशति प्रणवो च्चा काट यावद्‌ वाम नासापुटेन अन्तः प्रवेशयत्‌ ।। 

भेचक व्दारा पप्पु अ्ुव्वायु कौ शी? से निकाल कर्‌ शद प्रारवाधु उतने समय 

पै अन्दर लेनान पुरक कहलाता ई चितन समय अँ प्ररव चौवीस वार्‌ उच्चा 

हो रवै । कम्वर तमेव प्राण वगय जल भंत कुम्भ वद्‌ ्रवलस्स्थतूय | षट्‌ िंशत्‌ 

प्रणवो च्चा कादै यावत्‌ अन्तदु निरोधयेत्‌ । "^ मरक व्दारा अन्दर मरै हर प्राण 

वायुको पानी से मरै हृ मटकै की तरह त्रन्दर्‌ उतनै समथ तदा वन्द करक एकन 

कूम्भक कहलाता ह -जितनै यै ह्षीस वार प्रणव का उच्चारण हो सके ।। 

ऊर्वं रेचक ` तमेव कुम्भदिततै वात्‌ कैठ ताह प्रूमध्य भेदन मरे त्रस -ए्रान्तमू 

ऊध्व %वयेत्‌ 1 उसी वन्द पिव हट प्राण वायु कोद्त्‌ चर: अनात्‌ : तात 

चछर. ‡. विद्युद : मरमध्य चछर: आज्ञा: को भेदन कर्ते हूर त्रघरन्ध्र :सदस्त्रार 

चै पहा कर लय करै का नाम ऊध्व रेचक ह । वही पर्‌ प्राण को लय करके 

त्रपौ मन बुदि श्रहकार को भी वितीन किया जाय । ^^ वै हतु `स्थितम्‌ आत्मानं 
स्कुप्ताएाका हत्‌ ठैठ तु भूमध्य ब्रखस्तप्र भेदन ग्रमेए `व्दादशान्ते निनियोज्य 

सो रैक्कार बुदि : परतत्वै विलारुय शन्यै शरीर ध्यायत इति च्म शरीर शरदि" 














१६ 
ठस प्रकार द्रत चक्र ; नहतः # अपो प्रकाश विमधरीत्मक् स्वह्प को श्रतुभव करै 
उस को “दय कठ ताल भ्रूमध्य त्रौर्‌ व्रल््धर चछर कौ काटते व्दादान्त्‌ म 
पटुचाकर उस कै साथ यिलाक़ त्रप मन बुद्धिः उस्लारमरो तयं कयि नाय । 
इस प्रकार सपण प्राणायाम रप भे स्च श्ीर्दी सुदि हर्ता है। यदि प्राणायाम 
के दोन क्म की तुल री जायतो श्रव सम्प्रदाय करा क्रम उत्कृष्ट प्रतीत होता 
डे । अस्तु । दोर्नौँ कर्मो कालव्यस्क दी ह वह यर किर्मीर ठी दद्धि 
चो त्रीरमनरस्काग्र दहो । उरप्यु्र्व ठ़ममं क्री ठा उत्लेष हारे । उसका 
ज्ञान गुरसे प्राप्त हो सवता है। 

:५: प्रत्याहारयौगकेउसम्रैगकरानामरहै जिसे इन्द्रियद्रीप्‌ 
अन्तःकरण विषयौ से निवृ हो नायै । प्रत्याहा विषो से चिदं कै निर 
खोने का नाम डच्रौर्‌ उससाध्नाक्रान से चिच विषयौ सै निवृ 

हो जाय । 
| :&; धारणा र `" देश वन्धश्ितस्य धारा "मन बुद्धि पिति 
त्रथौत जन्तक्रण कौ विस देशम वौध्ना धारा हे । योग साभैकै त्रतुसार्‌ 
मनुष्य शरीर च॑ पराशक्ति चर स्थानौँ प॑ कैत्दिति दै) उनदेनदरो यमन मो 
त्रचल ङ्प से ठहराया जाय शक्ति स्वरुप मै दृढ किया जाय उस का नाम धारणा 
हे । र के नाम परलाधाए८स्वापिष्ठान.मसिुर.नामिः ्नाष्तः श्रदयः वि 
: कंठ .ब्राज्ञा^: मरमम्यः .सहस्त्राएः शिर: ई। घ्न भै पराशकिकन्द्रि ह+ 
यथपि वह पराशक्ति सर्व व्यापक है । हन स्यान पर श्छि ठरो तुम वैते 
किया जाय यह वात चौर उनके विषय ठ धारणा क़म गुल्कौ से शिता ग्रौर 
दन्ना प्राप्त कनै पर विदित होता हे। 

यंह मानसिक धार्रा श्यी रारईमाव : चै श्पैर है ; यह विचा 
इर भय से सफल लोली हे । शव सम्प्रदायातुसार्‌ धरीराक्माव को दर्‌ गए $ 
चि उपासक को दुष्क धारणायै क्ली पडती है । यह धाएणायै इस प्रकार वता 
गहं ह त्रः पाशि धारणा ¢ रफ स्यत शीः को उपासदं रुद ते वृ भषा 
मानते :बाः आग्नैयी धारणा ¢ त्रपो दाह्य पात्रकं हे से प्रर उग्नि 
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निकलता दा मान कर्‌ उसबणिनि की च्दगलार्त्रौ रै दरण प क्री ्राम्यन्तर्‌ 
| को च्त कर्‌ मस्मीमूठ मानः तेशःवाती पारक ¢ स्व पीर मस्यणो 
्रच्ष्ड वादु सै वि्घ्ौ वै विलिए्वा दुखा यके । 7, वाद्य त्युत 
सेउसस्थानको धुता हुत्रा नकते बाकी धारा ¢ ˆ ईदिन्यये) स्मि, 
नाहृमूसिगि त चान्यौस्ति ध्यव चात्र न विते । चानन्द पठ सतीन मनः समर्सी 
गतर 1 फिर उह धार्या धा रग्द चै दपित्‌ सणिमाय ह । पततभिमानी 
भै नदौ ई ।न नै मतीडन्ता परमै स्वस्य ते व्रलग ई । ध्याता व्यैधक्रौर्‌ ध्यानं 
स्क गय ई । स्स तिर ध्याता से सग ध्य नरी ह द्रानन्ठ म मन ठीन होकर 
चानन्द के साथ समरस हो गयः ह । : सदी दर धाय ल उस प्रकार 
 शीएरैम्माव को नाच कफ गं परासि स्वस्य ‰ छट भावन का वृढ निश्चय 
कएकै खक दिव्य शरी वन हूत्रा सान कर्‌ सगन्पाताः के ध्यान कते योग्य वन जाय । 
७; ध्यान ॐ ` ध्यानं ध्यौयाफारःवुरिः `` ज्व बासनादि धाए्ठान्त 
साधन सम्पन्न उपासक उपास्य दैवता का ध्यान करन कै समुखो तो ध्यान धार 
कौ अथैत उसकी वृति ध्येयाकार्‌ हो बाथ ` यरी ध्यान का तात्प है 1 -च्दिव 
की ध्थय गायत्री है । उस नायव्री का स्स्प क्था € य: नात समफन- श्रावश्यक 
हेतव री ध्यान धार्य कस वाता त्रप्ली मानसिकं विं तदाकाई लनासकता' हे |. 
क्या गायत्री मतुष्याक्रार्‌ देह धाटी है व्या उस कै पायय ई दस भुना ई 
इत्यादि नौ म्तुष्याकार्‌ देवी .वैवतार्घरौँ रीर महागायत्री के ध्यान बताये जाते हे 
क्या वही उनके वास्तचिका सवर्प द | गात्री के ध्यान कौ पटाः जाय | मुक्तापि 
म्‌ इत्यापि । तो उसका साधारण शब्दाधै यते हे कि उत फे वीच युत ब्रीर्‌ 
वस बा है । क्या यही वस्तुस्थिति ह । मतुष्ठं जव बाधयात्पतिषाः प्राप्त कले ` 
के समुखं ्टोता दै तो उस मार्गं चै उस्र की वस्था खक दशि रीः सी होती &। 
स्क शष ऊ क्रि निरु निएकार्‌ चव्वक्तः करा स्वख्प जानन बहत किन ई इसी 
चि छषयी ते त्रध्यात्म विचा म॑ प्रश्च कसै वातौ $ तिः यह साकार ध्यानं 
वताय ई |. -च्ि प्रकार वच्च को पठने पर प्रोत्साहित दै फ तिर मनो जक 
चित्रौ शव्कर से व इट सखितोनौ व्दारा अः बोध कराया बाता ह चार तो 


[ 
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त्रव्यक्त सब्दोँ २ #ै पित्र खितीने २.२ तद्रू उन चवर कै स्प] जव 
कह वच्यै वरस्फजे नातेडुतो उन नतेन चि त क्छ ठे ल्पः को 
च्रल्क शब्दो का दैदत पिद्भुताति न्ते ड ससी फार महः गायद्री का ध्यान 
मी श ख्पक्र हे शिसि का उपनोग कतत त्तना है कि उपाद्व क्वं तक ब्यक फो 
त्रतुमव कने ठी योग्यता न खता हौ तय तरः इस उपकात्पक स्यत ध्यान म 
पना मन श्दाग्र क्वं । जव यह उपासक इस पक दौ समफनै की यौग्यता 
प्राप्तण्तरतो उको समफः नते) 

^^ कि श्यं तत्वतोदेव पव्दराशि कलामयम्‌ । -किव नवात्मभेदेन 
भेसै भेठगकृतौ । त्रिशिरौ भेद भिन्नं वा रिव कि उधात्मकमु इत्यादि यह 
प्रन विचा-एीय है कि दैदता का तालत्दिकि स्वरूप क्या $ क्या वह शब्दराधि 
हेया कृलामय ॐ क्या व नव7त्सा' ई क्या उसके तीन सिरर क्याउसकी 
तरीन श्फियाँ हे इत्यापि हन धकारो का समाषान इस प्रकार क्सि गया ड] 
`" यत््किचित सकलै श्ण भरव स्थ प्रकी वतम्‌ तदसारतया दैवि `विैवै श्लातवत््‌ । 
माया स्वणोप्म चैव गन्धर्वं नगर म्रमप्‌ । ध्यानार्थं प्रान्त दुत ज्ियादैवर 
लक्तिम्‌ । केवत वर्सति यती -चिकल्पनि हितनत्मनाम्‌ 11 तत्वतो न नवात्मासौ 
शब्दराशिति भेखः । नचासौ त्रिशिरा देवौ नच क्कि तमत्मकः || 
अ्रुध्वमतीनै हि स्ता वाल विमीपिका .मातुमोकक यत्‌ स्वं प्रवुक्यथम्‌ उवतम्‌ 1 
जो कुं भी सकल रूप्‌ दैवताका' दताया गया ई त्रसौत दैवता का शी रात्मक् 


“>. स्वरूप बताया गया हे । वह वास्तविक स्वष्प. देवता का नैशे । नो तोग 
-;: अत्ताती है चिं की बुद्धिः पिपवत नष करीर नो ङ्ियाफारृढष ले ह उन के मन 
०. कौ रकाप्र के के सिट यह ध्न वताथे गये ह 1 मुष्य फा मन -विकल्पोः भ न 
„; ` पड जाय उस से वचनै करै -लिर यहं ररी.रात्मक स्वरूप दताया गया है । वास्तव 








` देवता नवात्मा नहीं शन्दराशी नरही.न दैवता चीन सिरवालाङेन तीन 
शक्ति वाला &हृत्यादि : चिकी बुदित्रमी जागीनहो जि की बुधि 
, पिपक्त नँ हहं हो उन फो उस मागै पर प्रवृत्त करने के किर त्राभे चक्तो पर्‌ 
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गरोत्साखिति क कैः लिश यह ध्यान पते मयी धते माता सफ ङच्ट। क) 
प्रसन्न छले परे चि उन को मोटर गना वैती ‰ 7 उसने दै कि करोह मपप्रद 
वस्तु यनातीः ह | घ्न ध्यानी क्रा प्रभ व्राध्यात्सिन गि कौ र्पः ब्दा 
पु कए्ना ह । यह शरीर रौर आदृत केवल रूपदैः ‡ । येदता का तात्विक स्वल्प 
ददा ई `-पिदू का कलनोनुक्ता देकोवेशापिशेषिरी । व्वप्येष्ुमू वरक्यासौ 
त्रकथ्या परमाशतः ।। अन्तः स्वानुमदगनन्वा, विकत्पौन्मुक गौचणा । इन 
त्राकुतिर्योः के वेश काल नाम विशा इत्यायि ने बन्धन € ्पल्ुवहनतो दिक्षा 
से सीमितश्न कालसचेन्रीर न नाम इत्यादि ये रीमित ई वतौ देश काल 
त्राकार्‌ नाम दिला इत्यादि व॑न्पनौ दे परै ह ग्रौरउस व्य पासा स्वरूप . 
अकथ्य: अनिवैवनीयः & वह मन ठाः विषय नश वह स्वात्मानन्द स्व्प ह बरौर 
स्वगनुभवसिदु ई ।। 

।  ^"रतावुशस्य स्व॑व्यापकस्य नित्यस्य तरपरच्छिन्नि स्वभावस्य ऋऋभेद 
विमशैनमेव ध्यानम्‌ । नतु व्यापन विनाशि परिच्छ्नि वैदक्कादि लल्पनम्‌ १ 
रेते सर्वं व्यापक नित्य त्रौ र्‌ ्रपरिच्छ्नि स्वमाव वाते देवता फ साथ उपासक का 
तादात्म्य परामश कला हश ध्यान ला तात्पयै £ ध्यान फा प्रमौक यह नँ 
कि सदैव देवता के शरीर यख त्रौ बाहौ का स्मर के र्हं ्ाध्यात्िक ` 
मार्गै भै श्खयावस्या से आगे वदँ € नडी । यह वात युक्ति श्यद्‌ तरीं ।। 
ध्यान या निश्चला बुदधि्निराकाए निराश्रया । नतु ध्यान शरीएस्य सुस हस्तादि 
कल्पनभ्न ^ ध्यान काः ल्य यड ङि निराकार ग्रौर्‌ निधय तत्व पर उपासक 
की बुद्धिः निश्चल स्प से निष्ट हो ध्री युल ग्री हाय इत्यापि की कल्पना 
करते एख्ना- ध्यान का दय नश । इत वृष्टि सै पदागायग्री के शास्त्रोक्त ध्यान 

~ कै तत्व कौ समफतेना गावश्यक & । महागायत्री का शास््रोक्त ध्यानं यह. 
र" मुक्ता विद्र हेम नीत धतं च्छयैर स्त्रीक युक्का मिन्द निवदं रत्न 
गुङ् तत्वात्म वणैत्मिकराम्‌ । गात्री यश्व भवीङर का पदै : शम्य, कपा 
शुर । व चक्रमथारदिन्वयुगतौ दस्तेवैहन्तीं भवे ˆ| । 


:# 
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सब्दायै द्रौ मातार्थकौ स्पव्ट क्षौ ङ्े लिट श्रः पय फो गचं 
चि जाता 1 गास्त्री मने दीदुतरी गाश्री तत्तात्प -भ्पिकी.दस्दा 
मारु [1 विम हे नीच ध्यष्ठ च्छाद समसल षरै&$7 ए तु निदेद्‌ रत्नः 
मुक्टा “द्रं शैव ४ यु ्ररदिदं सुगतं उस्तैर्तहन्ती 
पव्दाधैशर यार्यत्री मनेय गारी का श्रयत तैदन करवा ईद गावी कती ई 
मुता ॐ मोती.विद्धुम 7 मोध्वरा.हेम ल सोना.नीतश् नीला धवत छ श्षैत 
:सकेदः य > गदालि युक गसि^ब्रीच्छ 5 तीन दासौ से युक्ता 7 युक्त 
कह गाच्त्री मोती मोगरा सौते नीवि द्वौर सफेद 4गो दतै वाच मुव दुक ईश्नौर 
तीन नेत्र युक्तं ई । वह गायत्री इन्दु ~ चन््रमानिवदं वान्धा इरा एत्नसूकुटा 
पत्नौ का वना दा मुकुट युक ई । उस गारी ठे सिएपर्‌ एत्नौका वना ष्या 
मुहट ह क्सि कै साय चनरदपा उन्धा हया इ । यह गायत्री तत्वं स्वल्प ह त्रीप्‌ 
व्ीस्वर्प तत्वात्म वश्मि ।। वग्दामक्ष्टाहशधद श्रतं क्पातं रुर श 
चक़रमथारविन्द युगलं हस्तेवरन्ती वड गाय्त्री दस हार्थो भर॑ दस ब्राय॒ध वस्तु ग्रौर्‌ 
द्रां धारण वि ३ । वह दस वस्तु वर्.जमय.रगहुल.क्वतः शममः कमात,गुख, शैव, 
चद त्रीर्‌ दौ कमत ई ।। घब्दार्थं ङे अरतुसार महागाथत्री ॐ वीते युख ई प्रत्येक मुख 
का ग ्रलग ऋतया इ । पहागाय्री कै दीन नैर है दत पुता ई इस हार्थो म 
त्रलग अलग दस उस्तुर। उसके चिर पर्‌ रत्नौ का गुहृट ड च्छि चनरदमामी 
ह । वह तत्वा त्मिका रीर वशौ त्मिका है ` यह तौ गायय्री का त्राकृपिमान स्यत 
ध्यान हे । प्रारल्मिक दशा गै बव की उपासक की दशा उपासना माग ष श्चि की 
सी हे ।. यह सकत ध्यान उसको धा करना चादि कमीःकि उस अवस्थाः # दह 
नि अत जरम तत्व "भन नी उरा सक्ताः । जव उपासक शचश्वावस्था ते ्रागे 
वे तो उपासक को महागायत्री स सुचमं ५ पर्‌ स्वङ्प कौ जाननै क्राः प्रयत्न 
गए्ना चाद््टि 1 वास्तव म पहागायत्री^र्णर्‌ स्वल्पा ले ई । यह स्थल ध्यान 
ख्पदमात्र है । यह स्थ ल सपक सूचेम तत्व ढो शे प्रवट दर्ता 7 । ठस घ्यानं र्यं 
गायत्री कौ तत्वात्म वतीत्िक्रा बताया गया & | इनं दो तलो ङो समफनै 
दे सार ध्यात का भावा त्रौ र्स्य रमत म ज्ावैगा | 
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मताय मायग्री ततौ चतुर्धित्यप्रण क्ते १ माश मत्र के वौवि चः रणवस, 
श वह ची-दिस ऋयर्‌ हसं प्रकार च १; तत ५९. वि: 
१५; व {द्व्‌ :७ः खुं ;प्ः # £; भ -६५` 1 4 
:१९४; धी :९५; म {१६ दि :१७; धि +टः यौः ९६५. यौ :2५; =: «< 
{२२ चौ :२: द : र; पात्‌ । गायत्री को वरौत्सिका वताकर चस वात कीः 
रौद रैकेत क्या गया ह कि गायत्री का तास्तविक ध्यान यही चौ रिप वर्षी 
का. त्र । वर च्व्द ता त्रधै वाच्यच्रौर्‌ दाच्कका पदशैद हे । इस तिर 
वरु्मका का अथै यहभी जे सवता हे कि गायत्री दाच्य त्री वाचक स्वश्पा 
ङ चरका शव्दाथै छर्‌ मावा सफ कट गायत्री वरीत्म स्वङ्प समफ रै 
बाधया । यह चौ शीस रवर क्या हे यह वात ध्याननिषिष्ट दुसरे लवण से प्रकट 
ह्यती ह । यह वव तत्वात्मक ङ गायत्री य॑त्रके वश चीकी हेश्रौ्विश्वयषी 
चो शस त्वौ के सप्र का नाम हे । यैत्रके कौस वर्‌ उन चाभ तत्वौ के 
चोतक ई उन चौ गरौ त्वौ के नासः :दः प्रमि पृथी 1 रः सितै । लल) 
‡3: वद्धिः ।अरणिनि। :४; बाबु :५ः काशः £: गैधः:७; सस पः स्प £; 
स्प :2०: शव्द ‡१९; वाक दरः पासि हाथ {१३; पाद :९४; पायु द्धः 
उवस्थ :९६: श्रोत्र :९७‡ त्वक ¦ ष्टः चतु : १६: चिव्ठा २०: प्रा ,२९* मन 
: ररः बुद्धि : २: त्र्ईलार्‌ : खः नाया ।। 

ह्न च॑ से पहते दाच आवाश्.वायु.णिनि^ तत ज्र पुथिती भाच महाप्रूत 
क्ट्लाते ह । पृथी गस पदाथ का नाम ह: यत्‌ कान्यै त्त्‌ पृथी नल 


| 


~£ 


 सयुधाल पदार्थो का नाम हे : यतर द्वत्वं तद त्रापः जल पुणी तत्वं से प्क्म 


हे । ज्लसे सूचंम त्रण्नि ह | ्रिनि उन सव पदाथः का नाम डचि दाहक 
शक्तिः प्रकाशक शक्ति पाचक शङ्कि इत्यादि ह : हन तीन तत्व से सचम वाय 
है ] उस मै संधीवन शोष शक्ति है । यह भी दृष्टि गोचर तथा स्पश गोचर 
हो सकता ह । पैौचद- तत्व ्राकाश हे.जाकाश खतीपन का नाम हे । यह 


, स्व -व्यापकङच्सी सारा दृश्य श्रीर्‌ अदृश्य सटि्टि स्थित ह । यही पैच भरत 
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--- ~ व स्व ~~ 

स्मत्‌ या ती -11 {६.1 प उ | 

दुर्‌ शि सच च ~ नट्ट "ष्य दनः ~~ न-ध्डख्न *--- १९ += = गुर (9 
‰२५। ५ ना 39 प 3. {= ॥ „८1. १, 415 *। 1 ९1 1 ; =. ॥ स ॥ । 1 र 1 


= 2 - --~ -- --ः श्र ~ -- न्क" तन 7 = गु "~ =->-- 
द्रास्ि्चि का गुंख ‡न्द.द7द& स्य गुर स्पा चत वन तुर सजा ¶ गृद्ध एव ऋ. 

सा गुर यर क, छन ढौः स॑व तन्मात्र कतै ई । घ्न दाच महामतै = 
पृथी क 1 2 1 1 र ज अम 1 न काक महत = 


वैच तन्मा च स्थाव ग्र! सम््टि्ा वाती >" 2 दन पाच ~ 
पैच तन्मा तरै स्थायर्‌ । त्रच बुष्टि द्रा वातीम्तुख् ठ इन पच तन्ःः| 


| 


को गर्छ कएने रै साधन वग ` वोत्ने का साधन.यि.दा रब्दः पाणि हाध 
पक्रडने की धक्ति चै. ठी श्चि तुल्य : विस ग्री ्रार्नद के साधनं 

डे हन दो वच कर्मल्दियं कल्यै रै । इन्श दाव तन्पात्तौ को जानने कै साधन प्रो 
<कानः शव्द ग्रह्ए का साधा. त्वद्‌ ; त्ववा; स्प गर्द का साधन.चुं व्री: 
रपत्र्ण का साधन ई जि 7 त गर्छ का साधत कर्‌ त्राय नासिका; गन्ध्‌ 
दा साधन ई। उन कनो वैव धानिन्द्रिय कहते है । छ्य प्रतार इन दीस तत्व शः 
सम्मृणी चराचर वगत क्रा स्वस्म जहा नाता दे । यह-ते भौतिक संष््टि ‰ । स्स 
के व्र्तिश्ि मन डे चिदे तीन्‌ द्रण ह मनः सौचवित्ार्‌ कनै ङी शक्ति ल्त 
साधन बुदि निश्चय ग्र पिवैक कारित चक्ि.ग्रह्कार्‌ श्रटीरासिनानी भै इ 


त्री यह मेरा € इत्यादि मावना ही तीन तत्य नानक वगत बनाते ₹ई 


ह्न को श्र॑तःकरर कहते इ । छन वौ ध्य त्वो का अधा प्रकृति ई । उदी दः 
नाम माया हे । धीराभिमानी कीवात्मा ड र्‌ प्ति दा चमिनानी युस 
हे। उसी को गायामिमानी मी क उक्ते ई 1 पट्मात्मा ब्र पएसश्ठि चरस 
शक्ति माया ल्पसे प्रकट होक माया सडित चँकीस तत्त व्दारा पासा 
होता दे । माया शिवि की प्म स्वात्र शक्ति § उसङी दुषेट सपादन शक्ति 
का नाम माया &ै। इरी घणि दो एक्ट करके परमात्मा किव आदरए धार्य 
करता हे । हसी माया शकि का उमत्तयर्‌ ड लि समस्त माव कात सुषिः 
चिवैकमय होते हट भी मेद स्परे श्रामारित होता) यशी सारा विश्व 
त्रौ र पदागायत्री परा पणि डी शय विश्व के ख्परे प्रकट दुई ह] च्टी तिः 
ध्यान भै पहागायत्री कौ तदेात्म वताय गया है । सारा विश्य परा सदि 
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मरागाय्ी काही स्फाए ह । उह भावना ही यदागाकरी की ध्यान ह | यह 
पराशक्ति विश्चौतीणी होकर भी विश्नः 


9 ([त्मदः पताः ---- :7: 6 


शव करम ।वख्व क ईरताद् त्ल¶त्सरः उतास्) ह उर 


<" 


ङ्स 
भावना र कोर ग्रपाद नरी पडता क्यौौकि यह ची धत तत्व इन्धे नामो से 
धैव कमर भी विचमान ई रित द्रौ सकि # ब्रप्षब्रौर माया का श्ेठक़म 
षम बाध्या स्ित दुलि्टि फोण से त्रधिक्त विदैचन कडा गया हे । उथिक पिवेचन 
के फत स्वरूप प्रकृति : माया तत्द से ब्रह्य : रि तदः चारन ठम त्री ब्रह 
से माया तक ऋवरौहन या तर्द कम यँ वे व्दस्या्यै वियमानं ई उन का त्रलग 
ग्रलगं वगीकर्छ हो जाता हे । पलु इसं चौवीस तत्य मँ दर अधिकं वार्ह तत्व 
ब्रह त्रौ र मायाः यै समितित मानै -जा खत है । तौदीर तत्य क्म ज्सिको 
माया' कहते ई शेव कम यँ चौ वीस तत्व को प्रवति कते ई । उस से ऊध्वं गत 
वारह तत्वौ कै नाम यह है  ‡:१: शिवि :2: शकि :3: सदाथिव :४;हैश्वर्‌ 
५; शृदतिचा :&: माया! :७: क्ता :८; विचा :€: एग :१₹०: काल :; ६१; 
नियति :१२; युष । यह तत्प `वितैचन वस्था विवेचन हौ इ । । 
इस विश्वजननी कौ बौ चराचर स्थत सचय व्यक्त त्रौ च्रव्यक्त 

स्पसे प्रकट हहे छ्स ध्यान र्य दस प्रकार दर्शित क्वि गया हे कि उस कै पौच 
मुखहे। लिना ‡ग अला त्रलगण है तीन नेत्र दस वाहु हाधहैे त्रौ प्रत्येक 
खाध्ज्॑क रुक वस्तुडे : ठन क्यौ पर्‌ गभीर विचार किया जायतो विदित 
होगा कि ट ल्पक महागायप्री कै तत्वात्मक भाव कौ री व्यक्त कर्ता 

मुसल न्ना {ग अलय अतग हे :१: खदा युष युक्ता = मोती कै ह्म वलाः है मोती 
` निर्मल दोता ह आकाश तत्व भी निर्मल है । उस प्रकार मोती कै ‡ैन का मुल 
त्राकाय तत्व क्रा प्रतीक है :२: दुसरे युख कौ विदृप ‡ग का बताया ई विद्रुम 
मोग तात {ग का दोता है । यहश्रण्निका ट ड । इस प्रकार दु 
मुल श्रण्नि तत्व का प्रतीक हे :3: तीस मुस को हेम :सोनैः के {गं का वरत 
कयि गयाहेदहिम पीला होता हैषीता ‡ पृथी तत्व क्रा चोतक ई । चस 
-श्रकार तीसरा युख वुथिती तत्व का प्रतीक है :४: चौधा मुख नीते {ग का वताया 








ह 
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गुखा नील ~ग =+ ॥॥। ए) > %. र ३ £ -> {] == नन्डन् 21 1: [च 4, भ्रः वि 7 >. 
५] र्य ] [ठा रग = 11 सु सदः इ + < = 1 1 च ४ प्रःः।॥ < 
9 = गः =® < = 0 गनी 

¦ ४: षैचयै यु का †ग धवलं श्देत उता गया हे । स्थतं व पाना का वातत 
$: य क, > १. 4 भु = >~ = = हि -----* प्रा = ४---7 
& । ठस प्रार्‌ वापय मुख फः तत्तु सा 1 ~ ॥ ~ [€ 

2. ~ 


मुख इस रस्य को वेवतलःते र ता € चव जदा धतं, मे श्प सं प्दट 


6 


हद है । यह सारा दुष्यं व्यत सतिक्तः त्ते £ कगन्याता ख्टागाय्री 
काः ही स्वस्प ई । दस हाधं श्रीर्‌ ठर वस्तु उहागाफ्परी कै तत्वात्सिका दोन 
को सिद्ध करते ह ¡ ब्रादा्च दा गुण चन्ध.दाटु दा गु स्व का गुर उम्‌, 
जल का गुख एस ब्रौर वृधि शा गुख श्य % | पतुष्यायल्या-य हय प्रेय नातू 


सपर्दी (~ ~ 


से नो सैचमतात्मक चौर दैव तन्पाघ्रात्मक $र्सपकं मन्ते ॐ का प्रमाय :साध्न 
यैचःज्ञानैन्द्रिय त्री वीच दरवैन्द्रियि इ 1 एव्व कान दे^स्पौ त्वदा ते“स्प चुत, 
एष से त्री गन्य नासिका चे तुम छेता ह । य वीच ज्ञातैन्छिय हे । 
इसी प्रभेय जगत से रपं कै साधन वैच र्मैत्डिय वाक हाय^पाःू.पायुतौर्‌ 
उपस्थ भी हे । ठस प॑चदद़रा देवी के पाय गणं . वाहु वीच क्श्लि नदो वै 
प्रतीक इ रौर पौच दप्ति वाड धच लानेन्द्िोक प्रतीक & । त्रात मरायायत्री 
प्रनात्र ख्पसचे प्रेण कति दैः पास इन दस प्रसास -व्दा"टा सूवती ह । व 
प्रमाण भी-उसी का स्वत्प ह । इसी तिर उन प्रमाद! चः करेणव त देदियौँ 
कै नाम से उर्टल्लसित क्सि यया ह । स्स वात दा सम तत्‌ तत्‌ वाड  स॑वड़ 
ब्रायुध वस्तु त्री युद्रामे दोताः ई । 4 
8: आदा वधक पुल के साय.रक जानैल्द्ियद चक जय शै क नोः हाथ 
करान का चतक. हे द्री स्क कर्मल्द्िय वाचक हाथ गे रमय मुद्रा प्रदशिति ह नो 
कर्मेन्द्रिय दपर की यौत. है । यख रब्डतन्मात्र ते सवद & छब्द चाकाश उत्व 
सरीर कान से तथा तिद ।दाक। से मी सैवद्ध डे । त्रम मुद्राः मीः शव्द 
स्वरूप शी ड । | 

इसी प्रकार शेष युर शेष बाह शेय ठाध त्रौ केप उपकरण वो दार्धौ 
चै ह शेष. महामूर्तो तन्या नैल्यं जे प्रव्ट कसते रै । :रः वादु ल्पी 








र 
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द्सरे पुव से दकि बाहु :द्ानिन्द्रियः त्वचा जा सवय ह धुं कै तन्मात्र स्क 
दा पोतक ब्राुधश्रलयाक्तम्मश्टो स्परीका पणप्वियत्श नौ त्यदा का गुर 
हे । द्री वाप वाहु च्मैन्द्ियि हायना ्रायुधगुख : एसी हबे, दापो की तर्द 
ही पतने की शकि का पणिए्विय वैत ह । 

३; रग्नि तत्वात्यक्न मुख कै साय तत्द॑वट तन्माच्र स्पके जञातँद्विय चुन 
रुध हू गरौ क्भैन्छिय पाद का बाद चत्र ह भहु ङ्के कारण च्छे द्वध 
पवता ह तीर्‌ चर पाद की तरद यत्रतत्र जाने की श्ंफि का पर्वायक हे । 


ह) ४ 


४: जल तत्वात्यकं मुष कै साय ज्ञानेत्तिय रौप क्मैल्द्रिय स्सी स्क स्तर दक्िएत्रीर्‌ ` ` 


वाम हाध कै उपकरण कपालः पाच करीर वर्‌ मुढा ई कपाल जिन्डा के गुर ्ास्वाद 
त्रीए्वर्‌ मुढा पादु :किगस्थानः कै गुल चानन्द का पस्विस ठेते ई । 
;५; शेष दौ हाथो भै अरविन्द युगल दौ कमल वतायै गये ई । ख्ह पृथी स्पी 
मुख रे रैवद ज्ञानैन्दिय ङ्षी हाथ प्राण ।नसिका। त्रौ व्नैल्द्रिय उपस्थ : गुह्य 
स्थान : पृथवी रै के्मात्र गन्ध का उल्तह करते ह । 
चरतः इस उपक -व्डारा' मष्टागायत्री का पैव महा मृतात्सिकाणैव 
तन्मात्रात्िका पच जानैत्दरिय स्वरूपिणी ब्रौए पैव दर्भन्दियं स्वरूपिरी कताया 
गया ह | 
व प द र श िुशधि कलाय भू त य श्रलिष्डा क्ला अग्नि 
से विबाक््ताः हे । इर प्रकार महागायत्रा षैच कलात्मिका भी 
यह धैव गायत्री परावस्था भै चवि शकिः रादाशिति ईश्वर चौ र शद 
विचा नामक बदस्थाग्रौ यै अदत्त इट 1 यड जच मुख इन पाच बदस्थात्रो 
भी चौतक ई 1 फिर माया कै स्तर पर यही पराशकि पौच धक्ियोँं काल 
. राग नियात माया रीर विचा भै पित हृदं । यड पच मुख उन पौच शक्तियौँ 
कै भी पिर्वायक ई । यह पराश्कि जकतनिमाण कार्यं च निरन्तर पैचक्त्य वै 
लगी र्ती ई त्रत ˆ^ सृष्टिस्थिति रीहा-र -प्विानातुग्रह काणर्री हे यही 
इस के वाच मुखर । ज्पिभी दुल््टि सेः ङ्य रूपक ठौ परवा वायं तौ विदित 
श 
६, 








खोगा कि गह र्फठ महागाःत्री ते 
गदान कौ वीच्या नीर हनु 


^ प्र यक्ता मगः 1 प ~> न क स्त नी द सूप 
तच्राच्रसद्कत मरटागायतीा फ तानं नेत्र < सला वताता गजा < ्ा रका रक्त 


रहस्य = प्रद्ट न की त करि न्ज--~* अ~~ > व्दारा 
डे ्रध्यात्मिकर रहस्य को प्रकट पसे की ल कविता ‡री ह । नेरौ व्दार्‌ 
7९ -ल्द [ प्रदयस का च्रतुभव सोता ५ 
" री प्रमेयं वगत देखा वा रक्ता ॐ । नत्र ब्दा ड प्रवास का त्रतुभव रै) स+ । 
ट 


सल नत को वृष्टि गोचर वनने वाति ्रण्नि सवै त्नौ चन्द्रमा $ । सूयं तौ. 
सारा ग्र मण्डल उपह मरडल त्रैः ताए णड सभिखिति & । ब्रणिनि भ 

'विचुत इत्यादि लिति भी साधन प्रकाश उपतन्य कर्ने कै ई सैपितित ₹ । 
विश्वगत्िका दोन तै मौ तिक रात कै चि यसूय उन्दमा चीर रि प्रकाश 
उपलब्ध करते ई । इस तिर भौ तिक स्तर्‌ पर पाशकं के. यल सुय चन्द्रमा जौ 
द्णिनि दीन नेत्र ई । क्व विश्वौरीयं घ्रतुत्तर दशा से यिश्चव का स्फार होताडै,ते, 
उस कै एरवकाललक ब्रधात विश्व को प्रकट कर्ने वाती शकियां इच्छा र्या त्रीर्‌ 

ज्ञान ई परावस्या्ैस्डी चीन इच्छा जिया ज्ञान तीन नैद्र ई । परमात्मा का 
वोध उसके तीन दुरशो सत्‌ यित्त करौ? बानन्दसे दोता हे । कीन नतसक्च्ति 
ऋ-न स्-स्म्ा ह । तीन नेत्र सत्‌ चित्‌ शर्‌ ्रानन्द कै पए्विायक ड । 
विश्च की सुषष्टि कसे वासी शण्ि को व्र्ा+स््थिति कएने वारी शकि कौ चिम | 
ग्री रहार करौ वाती घक्कि को ब्र कते ई । क्ठ दीन दणियाः भी 
पराश्कि कै प्रकाऽदः च॑ग ई । इस तिष्ट हनको भी नेत्र कह सदते ई । मानसिक 

स्तर पर प्रमेय कातका छान प्राप्त कै के साधन मन बुद्धि ओर्‌ त्कार 

‡ चन्तःकर्यः ई यह भी पराम््विका के तीन नैन्न ई मन चन्द्रमा कै समान.बुदि 
मयै के समान श्रौ र अकार णिनि क समान लन्रष एते ई । -छसी तिर चन्द्रमा । | 
को मन कायै कौ ुदि का गौर रिति कोः बहार का चरधिष्टातृ दैवता कहते 

ड । यदी तीन चन्तःकरख मन रवोगुख बुदि सत्वगुण ऋ र बरैकार्‌ तमौगुर = 

ङ्प धाए्ठ कफे (तुष्य सीवन का दा व्यदार सम्पादित करते ई । इस तर 


= 


सवित सकि जिति च्छि ल्पे काल भानं छती $ उस दा सकैत बीन नेतरौ ञे 








कयि गया § | 





न ब 0 
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| जगन्माता इन्दुतिवद्ध एत्न मुह्टा ड । युकट शोभा. का सवेत ह. ` 
॥। त्न नोति्षैय त्रात प्रकाश मय होता हे चन्द्रमा शाल्तित्रौर्‌ शर्क विवि 
है । -न्वु निवद रत्न वता से इस वात दम रेत किया गया ह कि जगन्माता 
| ज्यौ तिर्थती पोभा स्ात्तिव्रीर्‌ त्रहत् से पएप्तुत ई । 

३ । मतुष्य' धीदन का ्राधार्‌ प्राण श्रौ पान पर हैनजो वायु श्वास 

॥\ तेते समय अन्दर से बाहर आता ई उसको प्राश कहते ई । वह गर्भै होता ह । 

१ ठस लिए उस को सूयै कहते है । जौ श्रन्दर जाता हे उस कौ अपान कते है वह 
शीतल षोता ह इस लिर उप कौ :न्टमा क्ते ह । यदि त्रपात वाध बन्दर न. 
जाय तो मुतुष्य मृतप्राय. होता हे यदि ल्क बाय तौ मंर जाता ह ।. यह अपान 

। वायु ज्यौ््ैय ह चेतनात्मर है | यही ्रपान स्पी चन्द्रमा जो प्रकाश स्वरूप 
॥. ग्री ए आनन्द. ह शान्ति रीर ग्रहं उत्पन्न कनै वाला हे जदम्बा की 
॥  ज्योति्ैय शोमा कौ समदैकृत करता हे सी प्रयो क को इन्दु तिक 7त्नयुङ्टा 
शवो -व्दारा व्यक्त किया गया ड । महागायत्री कै ध्यान का यही तात्पयै 
ह तदाकार वृत्ति वनानः शे ध्यान का प्रयोक्त डे ।। 


„~ ++ 


गायत्रीः मै 4 ----~--~ र? 
मत र्ण॑त्र श ८.४ £ = 
४1 न मूः स्वस्तत्सवितुर्वसूयै मर्गो देवस्यधीमहि धियौ योनः 
परनोदयातु गः || 
पदच्यैः ब्रोभरः.प्वः स्वः,तत्‌,सवितुः.वरेश्यै मनैः “देवस्य^धीमदि^धियः^ 
 य{.नः प्रचोदयात्‌ ओः 11 


पद रौरवध श श्रौ मूः मुवः स्वः तत्‌ सवितुः दैवस्य वयै भगैः धीमहि यः न 
धियः प्रचोदयात्‌ त्रः 1 मूल रत्र भ सल्थि के नियतौ कै अनुसार 
स्वरौ च पखिवैन हा डेनो पद च्छद ग्रौर पद सौर्वध तरै वर्वमान नही क्यौवि 
 अरधै बोधक -लिरर रक पद को अलग श्रलग कर दिया गया! नपक कतिर 
सही पाठवरी डे नौ मूल मैत्र मै तेषवद है ।। | 
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पदाथ ओ ममल स्वः । त्रौ ` पएमात्मा.३;ः मतौ. दु. ताक स्व, 

; (1 > 1 लों ~ 9 तोन 

स्यः तोकः । परमात्मा भदौ भव्ष् क अ स्‌ < पध तात्रा ताम्‌ 
[४9 


परमात्मा -ठव्याप्त क पमा च ० -~> ~ भ १» ~" ए ह स्प न (म 
य॑ परम व्याप्त ह पात्या श दीनौ सौम भूः भवः स्प, भ स्प सं क्र 


दा वद्धतिं स्लैस्मित्‌ दयति यस्मिन्‌ सवम्‌ 
स्थिति हे ग्री सब श्रभेद छ्प ये पदमात्सा म स्थिति: !| 


तत्‌ सपितुदैदस्य दरसु मर्गः धौ मदि । तद्‌ 5 उर सवितुः 


सुल्टिकती „देवस्य देवताका,वच 
घ्यानं करते ई | 
यौ नः. धियौ प्रचोदयात्‌ शयः नः 


धियः बुदधियै कै प्रचोदयात्‌ : प्रिर कशता ह 


# {> 
खाट त्रय 


{धर्थः प्रसौदयात्‌ यः 


~; ----ष्य यै. 
५ 1 क्कः उष्टा ५ ध्‌, गुडि 1 


लो,नः हमारी 


| 


दपुर भत्र का पदाथ 5 परमात्ममुः,स्दः मेष्य ऋट दूषा 


२3 ~ 
त्ष तर 


उस सुल्ष्टल ति दैवता क्रा 
ठी प्रर कर्ताः ई 


मरके त्रन्तदैमेः शल्क 


दर्‌ इदे ई वह पमात्पा का री स्टङ्प 
हम कर्‌ एद इ कह पमात्मा का इ स्ट्ड्प इ | 


+ ¶त त्रयः स ५ > सर स -----> --* 
मनना ऋ छात पचर ब्दः किः रे मनं दृ 


प्रदान डौ उको मत्र क्ते द्ध! 


मत्र मृ ५ । ५ 


मनं पन्न ल्य लाय 


मत्र दैवल्प हौ दाय दीनौः क्रा तादात्मष्छो वायं 
पन डी जप का तात्प ड 
भावार्थ गोयत्री यत्र का उपश्ल शब्दा स्पष्ट 


मैत्र दे अथै का मननं 


कि इट र्मत्र के महत्वं का क्या एह्य ई । 
शिगत्मकाः ``सव मत्र वरौमाला कै त्रवर्टौःके वते 
वाहन स्वङ्प इ.पर्{तु सद वु 
कि यपि सव र्णत्र 


{ज द्म ध्यान कर्ते ई 


धन्याय = र 
^ पनुस्याानतमीत। | ८ म 


: वरः शिवि स्वल्प ई । कटने क्रा ताल्पयै य 
वा्णदृष्ष्टि चे वरौ केव $ 


॥। 
य 


म] हमा ॥ ~ 
लृ दहस] ति ५। 


४ 


(~~ प्रायं य ह ` 
। प्रा चह ह 1 


[) 


) तौ दुहत घ्यानं 


=), 


न स्स चषिक्छको 
त्रथीत चभय 
-गन्त्गतं पनः । मनौ 
जाय म त्रौ 
यदी र्मत्र जपं द्मा चमिप्राय ह) 
पस्तदथे सावनम्‌ ~ ।। 
है । दिचास्ठीय यह बात 


----~ ॐ 
५९. ८ 


ट जास 


र्मत्र षन ल्प 


17; 


2 


मन्न)" यौत्मदाः ख्व स्वी वरी 


्टतौोडन क्न 


< ॥ 


८ प 


पलत ऋध्यास्िके दु 
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सत्र .पर्त्रात्सा कै पप्वायक ई । गायत्री तरले वर्ममाताकेचत्रौःकारही 
वन इत्र दे वास्तव यै परि त्रौ र परारक्ि काः ई परिरेायक ह । 
^`आपिमान्त विष्निस्तु त्रा स्युः शण्वग्रयत्‌ । गुरो दटपमेताववापिमान्तं 
निवेवयेत्‌ 11 यवि र्मत्र कात्रादिमिब्रौर्‌ ्रत्तिमिज्ञाःः नोत मत्र जपठउसी 
प्रकार निष्‌ होगा जि प्रकार धरत काल का बादल बो वर्सता नही. । गुह का 
तत्र यही ह कि वह र्म॑त्रक्रा्रदिम क्रौर्‌ बनत्तिमि शिष्यको समफविग्रौर्‌ 
गरतुमव करावे ।। गुरूष्टी मत्र र्दस्यक्रा बोध.करा' सकता डे! ्म॑त्रका त्रादिमि 
ग्रौर अरत्तिम अधीत मत्र की उत्पति कही से रौर क्सि रे इट रौर उसका अ्रन्तिम 
ल्य क्या है यह वाते गुरु युख से दी प्राप्त हो स्वती ई । ˆ ^ गु्ड्मायः न 
“गुणा ति उपपिशति तात्विकमथैमिति यु ˆ^ तात्विक त्रधैका वो उपदेश क 
वह गुर ई । वदी गुर तत्व ज्ञान प्राप्त वरान का उपाय है । गुरु सेशे तात्विक 
ज्ञान प्राप्त हो छता हे । इस किर गायत्री मत्र कै हस्य की जानकारी सदृ 
 -शुरुखेशी प्राप्त करनी चाद्रि । 
 वर्गुमाताम ४६ अत्र किर त्र पडला त्रतरर ई उस" ^को | 
्रादिम कृते ई श्री र वरीमाता काः ब्रन्तिम चत्र ^ ह ^ह ^ ~ को अन्तिम क्त 
इं । विन्दु विमथै शं्किचिति शकि का घोतक र । वही विमरी शक्ति नगत 
प्राणः हे विम शकि मत्र वीर्य डे ्रादिम `च्रौत्रौ अन्तिम ` हःको सीव बनाने 
क/तिर खिन्दु संयुक्त ` वनाकर्‌ आदिम जौ ब्रल्तिम का स्वहप तरर वनेगा गत्र दीच्ा 
~ करै अवसर पर गुरू शिष्यको र्मत्र वीर्य त्रथौत आदिम त्री र्‌ अन्तिम त्रथीत अ 
“यरामरी का ज्ञान प्रदान-कप्ता है रौर उसका ब्रुव रता ड । शरीराभिमानी 
लीव की अहं मम की मावना सैकुनित ह विशाल न । वह शि? सै परिभित 
` अभिमान को अर मानता है । उत्त परिभित शरीर शुकुयित अहै मम प्रुषिकाः नाम 
अछ्र्‌ ३ । परिभित ब्र्ैकार्‌ वुत्ि ग्राश्व नही सवया त्याज्य हे ] हस विन्दु 
संयुक्त आपिम अन्तिम इहं का तात्प अपरिमित अर॑कुचित सवैव्यापक पुय अहं क 
ग्री र इस श्रतुमव कौ परीहन्ता परामश क्वे # । र॑त्रवैता गुर उपासक को त्रके 


धः ह] । ` 








३३ 
पुरी हन्ता स्वरूप द्मा ्रतुमद कशता ह । यायी कैट ता द्रत नी पृ्ीहन्ता 
पराम च । यी उद मैत्रन्ना दियं तैरथ ॥ श कां उदय नवसित 


श 
नि 


से छत्रा ॐ 


[ॐ 


छ्स का च्रन्त :वर्बलाष्टाः भी परः शति । 

इद मत्र के त्राघद्रौर्‌ अन्तर च्रौवरार्‌ परप दै । ओ कौ बकरा 
त्रौ प्ररव कते है । `^ कि पथ्मोकादं पूषैदः स्विति त्थम्‌ । पाद त्रै च 
सावित्रपास्त्रयोवेदग गदुदुष्ल्‌ ।। रकार च्िरत्यकदेत्रउ मृ का द॑ स्वशूप 
ह । मः भवः स्वः तीन तकर | गाथी ते दीन पादं । ज्रौ दे तीन वशं 

म्‌ तीन लोक जौ गायत्री तीत पाद वैद त्रयी त्त्‌ घाप ्रौर चसे 

तिक्ते ई । मुः मव.. स्व, ठा स्थिति 11 तते ई । गायत्री मत्र के तीन 
पाद :चरणः इस प्रकार ई । :९: तत्पपितुरवयुै : र: मगो देवस्य धीमडि 
:3: धियो यो नः प्रचोदयात्‌ || गायत्री कै यह तीन पादरगरौकार के तीन 
अचर ओर्‌ तीन -व्याहत्तिय तीन वैदो का सार त्रभौत तीन वेदौ का तिष्कपै 
। तरकार परम शिदि पएमात्मा पद्व का नाम हे । अव ए्रेधातु ते वनात्‌ 
रो वनाः है] ~~ स्व स्वल्प प्रवारतैन दरति चार मयात वति इति बरौ `` 
परमात्मा अपना स्वरूप प्रकट कृष्ने चे पतुव्यतो दघार्स्सी मयस पवा कए्ता 
ह । उस किट परमात्मा को रौ क्ते बरौ का वरौत्मकेदृपत्रउ प्‌ 
मिलान से बन $ उपादना श्रमरे किरि चौ की दाच यात्रायै र | त्रमार्‌ उकार 
मकार त्रथै चलद ओौर चिन्दुः। यह पच मात्राय पौच वेवता््ौः अभीत पी 
शक्ियोः के सिद्भः है अ्रकारौ त्ष रत्युक्त : उकारौ यिष्बुख्च्यते । मकारो 
दैवत्यौ अ्रधै चन्दस्तयेश्वर : विन्दु सदाशितो देः प्रण; पैव दैवतः ऋकार को 
त्रला उकारए्कौ विषु मकारमो ड वधूषन्द्र को इश्व ग्रीर्‌ विन्दु 
सदग शिवि क्ते ई । `" व्रतत्वे सुज्ते विश्॑ विष्युत्वे स्थिति कृच्च यः उुट्त्वे 
सँदरत्थेत । परब्र ब्रहा' ऽपिती शक्ति व्दाशा इख विश्व ठी सुष्ष्टि कए्ता ह 
 विद्छु रपिसी कि व्दारा विश्व की स्थिति रए्वा हे रः ड्ड रुष 
शक्ति भे विश्व का सैहार कएता हे दन श्क्यं का नाम ब्रघासी वैष्एवी त्रौ 








| ३४ 

स्टरारी इ । इन तीन शक्यो बृष्टि स्थिति कीर सरार ठै र्तिण्कि दौ 
शक्ियै तिरोधान ऋग च्रतुग्रड यणियै ईहन फा नम ईश्वर भ्रौ सदासि 
ह्रः के ऊपर अर्थं चनरदाकारल्कीरदि करीर स चिनु यणिच शेता$। ` 
परम श्वि ज्व श्क्तिङ्पसे ट होता डतौ पैर कृत्य क्ए्वा एस्तार || च्रं 
नमः शिवाय सतव पैच कत्य विधायि । बिदानन्दघन स्वात्म पए्याधौ वमा 
प्रव गौ र्षी शिति को नमस्कार करता ह क्ठसरदेव पैर. वृत्य क्ताः सहता 
वह चित घन श्रीर्‌ आनन्द घन & रौर चत वैदकृत्य व्दाशा अरप परमाथ को 
प्रष्ट कर्ता हे । इस \ कृत्य का स्वरूप यष ह । ^ “सुष््टि सहार क्ती ई विलयं 
-स््थिति कान्‌ । चनुग्रह क देव प्रतार्विं विनाश्नम्‌ । परम श्वि ॐ सुष््टि 
संहार `विलय स्थिति त्रं-र चुप्रह करता हे । -कर-र.उपासक के बुल को हर कर. 
है । पृष्ट स्थिति संहार विलय तौर अतुचरह ठन वीच कमो का नाम पैच्रृल्य 

ह । त्वयवस्था' यँ विश्व को उत्पन्न कना उस की स्थिति करना त्रौ र उस 
| श र का यह तीन कृत्य ई । सहार के परश्वात विश्व रकि भ अन्तित 

† ह पन्तु वीचहप से वर्तमान एल्ता हे उस को लय विधान या न 

तिरौधावावस्या कहते ईं । एस शवस्थाः भर दैवत संस्वार स्प से विश्व एता क . 
ठस वस्या यै व्थैत का तरथीत प्रमाता प्रता रौर प्रमेय का केवत त्रमास मावर 
रहता  । ठस का नाम दैश्वरावस्था & । तदनन्तर इत कम ॐ रेसी अवस्था 
त्राजाती ह जिस य प्रमाता प्रमाण त्रौर्‌ प्रमेयरक सदो जातेडेै। उनका 
सैस्कार बौर त्राभास मी नशे शएह्ता । भेद प्रथा काः अमाव रदो वाता" हे उस क 
अनुग्रह क्ते हई । उसी काः नाम सदाश्विगवस्थाः है । पैर्चौ अवस्था शक्तिये। 
ग्री दैवता का समावैश प्रणव डे | मतुष्य की परिमित अवस्था यै भी यह 
षस कृत्य सदैव होता रहता इ 1 क हम कसी वस्तु या भाव कै स॑मुख छेते है 
वह हमार किर उस वस्तु की सण्टि ह । जव वह वस्तु या माव हमार अन्तःव्डरण) 
` च ठर बाता हे तौ वह उसरी स्थिति हे 1 ज्व हमारा मन उस वस्तु या शवं 
से उपरत शोता ई तौ हमार किर व उस वस्तु का रहा दै । उस ये उपरत 
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दाला वहुत कठिन & । उस प्रकार प्रणव रो पैव दैदतं वताा शया हे । प्रह्व 
पए स्तिकादही एक नाम & वह ग्रपनी च्च्छासे ठ्न वाय घकिर्यौ व्दारा 
समस्ते विश्व दी स्ता कस्ता 1 च्रपने है पृथक सिल सामग्री परमात्म 
को विश्च निर्माण कार्य ज ्रादश्यक्ता नदी 1 पस्य खि सी विश्वौरीर होकट्‌ 
.अ्रधौत इस पिश्वं ये पै होर पिश्ठमय्स्यप ते वर्त्‌ विश्य ङा इप धार करवै 
प्रकट दता ह `` स्वच्छया स्वमि्तं' विश्वयुन्भी तयति `` दरपन च्छा रे त्रप 
ही भिरि आधार पर बिश्व कों श्रत्ट दरता ह । खगत दा उदय चरौ र्‌ प्रय 
पशि के उन्मेष गरौ निनय उंभीतं रैर विकाद्च दा नम § ^" यस्यल्भेष 
निपेषाम्यी जगतः प्रत्योदयी त्रबृष्ट विग्रहयो डेदः भाव गम्यौ मन नयः. | 
तस्तेषदरा दः स्मृतौ नामं तेना्तः प्रसीदत्ति ! ` दिदं कीद्ाल् दिव दौतनै धातु स 
ठव शब्द यना ह द्त किर देव शब्दं का दघै क़ीटनं शील प्राश स्वङ्प है :चोत 
सोद प्रास स्वस्य रढनं शल परनात्मदेव का पिसी प्रकार का शती अदृश्य 
। उस काः कोद शरीर नके ¦ द भावन म्यं ह मनोमय ङ | उसका नस 


“+. ^ बकार हउसी तवसे परमात्मा कां स्मरण क्या तायःतौ त्रानन्दं प्राप्त चता 





४ ( ह । ` तस्य वाचकः प्रतः उस व्रतं दा ताचः प्रव ह. सित्येकाचरं द्रघ स्काघर्‌ 
“ॐ री त्ष ङ| उस ठी तीन मात्राय ङ भोर सिन्दु । त्र भतुत्तर अथात 

` .. 'विश्वोचीरौवस्या' उ उन्येप ब्रभीत विश्वमयावस्था -किन्दु पिम शक्तिः को 
मिलाकर जनदा ह दनं तीद $ मिलाय रे स्पब्ट यैता कि पातम देवः 
च्िका नाप ओँ ह विश्योरीखी ई विश्वमथ्‌ ड डर विम दणि कै यह दोन) 
स्वङ्प ई-। इस वात दा निस्य किमा गञ्जौ है दि प्रस्त किप तरर चरिवसौत्म, 








३६ 

त्रौ वैच व्तात्मक ई । उपासना नारमत व्दस्थटता ग्र को व्ददश्च दृहगत्मक 
वताते  । वह कदाच इस प्रक्‌ दता याती ई । तउ म रषं न्द्र विन्दु 
तिधा नाद नदान्त शक्ति उ्यापिनी समन उन्मा | प्रधय फी यंड बारह 
क्तो गुह की कृपा से री अनुमवगम्य हो सकती & । 

` उकादश विधः मान्त्रोध्वनिः यथा वकार; उका मंकारौ विन्दु 
ब्रधचन्द्रौ निेयी नादो नादान्तः शक्ति व्याष्ी समता इति | त्रतः प 
उन्मना ` त्रात्म ल त््रहक्के\ विवा तत्पे निधे व्येत्‌ । उन्मन1 सातु विरे) 

जह रहस्य गुह मुस से दी ज्ञात हो ऽता 


तँ भूपः स्वः बौ अजुत्तर धिवि शे भ स्व : ह व्रयौत ब्र ही इन 
तीन लोके प्ति ब चम्मं विश्व समिति रूण से प्रकट हुता है । विश्व 
1 ५0 114 “¬ निमक्तः कथा गया हे । उन्‌ ही `विमाग? त नाः भत) पुव 
लोक्कीर्‌ स्वः तौक ड) घन को दी “्यवित ५५ भी क्ते है । विश्व को सात \ 
विभागौ य मी रिमंक्त क्या गयाः $ । 4 ओ सात लोक ज्रौ सात गसियः 
मी क्ते है । उनके नाप मः व. स्वः महः कः तमः सत्यै $ । इन सार्तौका 
उत्त प्राणायाम गतर यैह] गाय्री न्यास यै भौ । यत्त क्मठ॑भी सार्तौःका 
तात अत्ता 5 । पनन्त गायत्री त्र २ पते तीन लोौ का ह उत्ते 
लोक > अ्रतुगत चार चौक महः “कः तपः.सत्यै स्वः लोम दीः .समितित नात 
नाते ३1 इस प्रार्‌ विश्व ॐ-सात विभाग होते इट मी सम्पूर्ण विश्व को मुः. 
पुवः स्वः से निरूपित किया ना- सक्ताः ह । | 
पृथिती करौ कहते ई स्य॒ल सुख्ष्टि का नगम वः ह । भुव संकल्प 
कत जा मई । भ लोक को म्त्यी कहते हे । व्री मुवः को प्रेत लोकय ` 
पितृलोक भी क्ते है 1 स्वः लोक श्रकरा कतकानामड। इसको स्वरम च्रौ 
देवलोक मी कहते है । इसी स्वः य मह सः तमः गौर सत्य श्ामिलदहोतै कै 
कराए तनी नो सूष्ष्टि स्तुत श्रीर्‌ मानसिक कात कै व्रतिक हैव स्वः यै 
शामित है । यह सारा विश्व प्ररव7त्मक यौत परमात्सा का द स्वल्प है 


० 
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---- -7- द्रत स्थ ६ वैँ लियन द्ध) ग जायत र श्रद्द प्रा 
रीर तुष्य के चैवक्तिक वीवन यै यह दीन द्दस्थारै दिपणान € । जात भव 


चै नव म्तुष्य वगा डा डता ₹ सतुव्य ढे तीनों शते : सलदुभम ^) कालः 
स्वेच्छा चते काम कते ई । स्वल त्रौर साप्त नीन्व दीः तवस्यायै € । स्वय 
हत्वी नीद की अवस्था क । उस उवस्था' र सवः एरीर डः बाहन्डया 
प्रमेय जगत्‌ से चित्त रोती ह । स्यत उरीर व्छियर्भलेताषे। यन कमयं 
लगा र्ता ह पत्त स्वेच्छा से नद संस्कारौ से विवश्च होकर मानसिक कात वर 
व्यवहार होता शएव्ता ह । जागने पर उर नामिक जहार # से बुद्ध यादं र्ता । 
हे उसका व्रधिकैष् मतुष्य मृत जाता & । सुषुप्ति ग्री नींद की अवस्था इ। 
उस य मानसिक व्यवहार मी नरी होता । स्वल का अनुभव भी नरी होतः । 
लव मनुष्य जागताः त। सर्पा प्त व्रवस्म का इतना ब्रतुमव उदर्क एह्ता हैःवि 
गृही नीद न॑ थाः 1 ~ कई गाठम्‌ त्रस्वाप्‌ स्वम्‌ र हुतम्‌ यख कृष्‌ ` भै 
गडी नीद सोया च॑ द्ुलसे सोया ! मौचिक सृष्टि प्रतं र॑ ठह तीन वस्या 
। सखाी स्थावर अचर सुष््टि सुपुणि्ति की अवस्था क । बढ तिदरा मो स्था 
हे] डस स्थावर जत म यदि पिरी पीठे र्ग.चेतनात्रानित्मी डो तौ वड 
`. स्वावस्था का ब्रारम्म ३ । पु पनि इत्यादि स्वप्नावस्था ओ द वह प्रकृति 
„` से. विव्च ह पक मय इत्यावि उन म॑ दे बात्यरवरा दी भावना मी ह पदु उन्‌ 
। नै तकैनंही यदिउन से क्िसीः भै विचार स्वत॑त्रता -तिघदान हो तौ व 
जाग्रत दस्थाः का ऋआम &। मनुष्यःश्रेवन. जाग्रत चस्या £ । इस प्रकार सारा 
-ङर्व्‌ दुस्य : स्थल च्म वरौ र मानसिकं: घ्न तीन च्वल्याशनौं प्रः पुवः स्वः से 
` निर्मित दता §.1 तीन, ्वस्याश्रौ से पे स्क वस्था हदे यिप ऊौ तुयौवस्था 
कहते ई । वड वुष्टा प्रमाता ह जौ नाग्रतस्वप बरी बुषुप्त भै व्याप्त दे । 
दह प्रणव है । प्रयठ व्रथीत परमात्मा मुः मुवः स्वः भैँव्याप्त 2 । कड तीनं 
्रवस्यायै उसी का स्वस्य । उडी त्रौ मूर्मवः स्वः करा दात्य ह । 
क ~ 9 3 0 

















३८ 


`" यत्‌ तावत्‌ च्य तक्‌ कल्पना तृत गकार त्री परनेश्वर्‌ छव `` यहे वौ तीन 


तकौ की कल्पना & वह सं बता व्रजत पष्टैश्यप री दै । उस ते भिन्न 
नहीं । ^` तमेव भान्तम्‌ च्नुमाति स्वं तस्य मासा स्मि विभति ˆ उस 
्रप्रत्यत्न पएमापत्मा कै प्रकाशमान होने से सारा कात पक्ट ौता ह उसके प्राश 
से दरी सारा विश्व दिखारंवेता हे । छ्य प्रणारर््ौ पृः मुवः स्वः वाक्यसे 
प्रणव वाचक पराशक्ति महागायत्री की विश्वौसीरताः त्रौ र विश्वमयता व्यक्त 
चोती है । मूः मुटः स्वः षटूरत्रिशत तत्व विभागं भै पुथिव्यगरूड प्रकृत्यरदर ओरौ र 
माया अणृड के चौतक है । यह पराशक्ति क स्वस्य & त्रौ छकरा वगचक 

परमश्ि से घमभिन्न ई। 

^" तत्‌ सवितुर्वर्य॑,मगो देवस्यघी मद्.धियो..ये नः प्रचोदयात्‌ 1 

तत्‌ सवितु देवस्य.दपेसुय भर्गः दीपद, 
यः नः धियः प्रचोदयात्‌ । 

तत्‌ शब्द से पए्मात्मा प्रत स्वस्प निर्दिष्ट ई । येतत्‌ सत्‌ इति ` 
 मिर्दशो ब्रषएस्तिवधः स्मृतः. ˆ^ ब्रघ के तीन नाम्नो तत्‌ त्रौ सत्‌ । -जिसि 
प्रकार ओँ व्रल वाचक हे उसी प्रकार तत्‌ भी द्रः ठयक ई । ˆ` तत्‌ सर्वसामाल्यै 
महासत्ता ह्पम्‌ । नो महा स्ता इव मै उामान्य स्यते ब्रौतप्रोत व्याप्त ङ 
ङ्स को तत्‌ कहते ई । अवाच्यायाप्रमेसाय पए्माः. -उिश्च हेतव । महासामान्य ख्पाय 
सत्तामात्र रुप्ि उस सत्ता को अवाच्य त्रौ बप्रेय व्रते ई ।. तत्‌ सवैनाम ई 
वह प्रत्य प ताग नही होता परोत परताद्रू देता इरी प्रकार द्रष 
सत्ता परोत हे । व्र सत्ता का सात्नात्दार्‌ जनैन्ियो वर्मन्द्रियोः बरौर दृष्यरसिक 
मनसेनही होता । इस किरि उस सत्ता फो श्रवाच्य ग्र ्रप्रेय कहते ई । ^ 
तत्र चदुरच्छति न दाक नःमनो त्रसं के परमात्म. तत्व को नही दैख सक्ते 
नवासी सेउस का निरूपण क्या जा सक्ता ई; मन भी उसके वास्तविक स्वरूप 
का चिन्तन नी कर सक्ता । जव यह समं दैन न्द्र त्री जानैल्छ्िय तथा मन दुक्य 
प्रमेय से विरत होते ई तो प्रराह्टा स्वर्यप्रकाश्मान टोता ह 1 इ लिर उस सत्ता 
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= यदी {9 गर न -स््यि = = 
क्रा प्रमाता क्‌ 1] यदी यिख्यच्छि इ कभी चिश्चं ठ १ स्थितिं तहा 
अ~ 


[८] 
(= ल श्नु प ~¬ “~ ---- शश डाः न 2 >~ -~ -तमामन ~~ 
पिधान > ५ का काष्ठ < >. कह यद्या दासा इ + वतप 2 | 
न / = र = ॐ >---- ----~> 9 न= ग नन = ~ अनस 
-; र्‌ ज्जः 111८7 ५४ नः तत्‌ 2 ६, 1॥" ५८ | "4 "1-11-4 41 1 ज 


विचमान द उह चएणचर्‌ कात क्ट शरौ कन्छ्वै य्या । य्य तद उस सा द 
व्याप्ति ह फि दानिक तस्‌ दयीतन लने की दा :त्रमाद : को भी माव 
: सत : की हौ इक ऋल्था मानते ‰ । यह विषय कहत च्म ई इतन7 ही कहना 
पयीप्त रसरः कि मदा घता वहासामान्य कर्‌ ततं प्रका विपक्षौत्मक रवितं 


सुक्क कै नवप ई 
ततत सवितु : उतत सपिता काभ तिक त्तं व दविता स्य द्मा नामे ३. 
उस ॐ काण से गर्म त्रौ अगद उपतन्ध रोते & । तह प्रबगश् गरौ र गर्मी भौ त्ति 
कात > सुष्ष्टि कै सहायकः ई । ट्स तिर सर्वं का नाग सपिता दाशत । हंस म 
म सविता शब्द सै नाह ग्रस: ~ : ` भैरैत म्न राथ उपिद नही । तत्‌ ब्व 
सदिता कै साथ प्रयु रोने का फत थह & कि जि यिता का उल च्सत्र यं 
क्या गया इ वह इन्द्रियं गौर नसी परौच्ह्प नै वर्तमान ई । सविता बुब्ष्टिकयी 
को कर्ते ह । ` `स्वं मावनै7 द्वस्वितुः इत्ति सविता `^ गः सारे वृस्य प्रमेय कत 
> सुष्ष्टि कए्ता' हे उस्र के रपिता क्ते & । रपिता का तात्प्छै विश्व ढा 
सृष्टि क्ती" अथीत प्रारविः्णीत्मक चैतन्य धक्ति & उस र) चित्रं त्रौ 
वोधा दित्य मी रतै § । 
, दैवस्य देव का, तत्र दतिलुदेवस्य उस सविता देवता का : उद विता 
५ क ध क तनाम पु कू त्रिश नता 
कररडायौच कयना £ । देव वह जै चौतनरीत रौ ़ीढन शीलतडेै। छ्िका 
स्वमाव ह। ब्रकासव्रंर क्रोडा दै । प्रलाश् लान री चैतन्य आ धौतकं & | उस 
सविता को देव इस लिए कठा गया & छि चित रयै ला स्वभाप दही चौतन त्रौ 
गठन ह वह स्वमावसे री प्रका्चमान & वष्ट स्य माद से रही -पैषङ्त्यङ्गीडापर्‌ ‰ ¦ 
प्रत्यव विश्वरूप से मासान £ । इस विष्ट वा बादिशावं = र तिरोभावं उस की 
स्वद॑त्र उच्छास होता दौर दिश्यनिमीक्‌ कायै : बृष्टि स्थिति सरार ल्य करीर 
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धट 

ॐ । ----~> नक्िर्यो सत 
द | इइ यै य सत्‌ 


अनुग्रह ढीडा' म वह सतत लगा इरा है! य ग्री 
ज्ञान प्रका प्रौ विमश्ै श्कियौः व्दारा ठ्र्ता 
चित त्रौ अनन्द मा समायै डे 
उस जनविता' देवता का वश्रायै भर्गः ददैरायै वसां प्रमिलषटीर्य, 
च्छे यौग्य प्राप्त करौ यौग्य अमिलाष कलै योगय | यह सन्द वाच्छ्ीयताः 
त्राकर्षिकिता त्रौ सर्वीत्कृष्टता कौ प्रकट करता ह । र्या ्रमिलष्यीय मगैः तैलः 
उस सविता देवता का त्रमिलषयीय तजः भगे विशेष छ्प का तेव है ˆ^ तत्‌ मर्गः 
स्वरूपपरमा्थं तेजः स्वरूप दवै परमार्थ ज्ञान को मर्गं नामद तेज क्ले ई । भर्ग ठर 
प्रकार विम्ेकाःही नायहे | मर्गम रग काः युत स्वस्रे! ^^भ इति 
भासयति इमान लोकागू २ ठति {नयति इति एमा प्रना^ग इति गच्छन्ति 
` अयुध्मित्‌ गच्छन्ति घ्रस्मातु -मउसकौःक्ह्तेडैवौ ह्न तौर को भासमानं 
करएता इ त्रथीत कट कएता £ । यह पयत ठी बृष्टि रै 1 २ वहरैवौ ङ्स 
प्रना कौ {क कर्ता हे ब्रथीत.उसं की स्थिति करता १, । ग उसमो कहते 
भिसि य्ह लोक द्री प्रना लाते ई रीत रहार व्यत्रीर्‌ ऋग्म प्राप्त 
कएते है रीर ज्सिसे यह लोक फिर निक्लते ई! चरधौत पुनः प्रादुमौव को प्रास्त 
करते ई । इस एकार भर्ग यै वह तैव त्रमिप्रिव ई चि से सतत चैकवत्य घेता | 
रल्ता' हे ।। `` यतौ वा छ्मासिं रतानि जायन्ते येन लातानि वीवनि् यथ्‌ | | 
प्रयन्ति अभिर्घविशन्ति तत्‌ र णि शे कह पैव प्रतात्मक वगत उत्पन्न होता | 
८ सीवित श्त दै च्वि मै विनाथ छोकर ल्य होताः ` । 
+ - वरी व्र हे ।' यः तरल तेनं मौ सिक. तेनं का प्राधा हे । य्‌-्ावित्य गत तेरे | 
 . कात मारयते सिलम्‌ यदू चन्द्रमसि य्‌ .चौश्नौ तत्‌ तेयो विधि मामकृम्‌ । सो रकेन 
सयैर्भदहेत्रीर कात कौ भासमान करताः हे जे तेव चन्द्रमाः यै डेज्रीर बिनि 
. नैह वदद्रघतेजदी ई, भ क 
मैत्र म सविता त्रौर मर्गं की सौ्व॑न्बष्ष्टि क्ता गर्ह है ्रधीत.सवितः 
, कन तेन बताया गया इ. । क्या यर द॑ध रेप्रा ई तो रिसी स्वामी कार्की 
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४२ 
मगै क्रा हम ध्यान करते उस की भावना करते & उसको श्रपनास्वस्म जानते & 
शौर उस तेन का त्रपा स्वकूपद्ोने की मावनण से शरतुभव करते चै । त्रपो त्राप 
को मगैस्प जानते $ त्रौ साने ।। # 
सवं व्यापक नित्य रप्ति स्वमाव के साथ स्वयै क्य प्रभेद 
परायश्चै ्रधौत तन्पथीमाव ही ध्यान का तात्पयै ह | ^^ग्रभेद विमक्षमेव्र्यानम्‌ || 
ध्येय ब्रथैौत भर्ग ; तेल: के साथ उपासदर का ताप्य ल्पते प्रभेद परामधै कशा 
ही ध्यान का प्रयोन् हे । इस मावनाः से हम सविता देवदा कै मगै का ध्यान 
क्ते. है । यही धीमदि शब्द का व्र ई । 
` ` सोह चित्तु मात्रम्‌ स्वेति चिन्तन ध्यानम्‌ उच्छति ^^ यै वह प्रह ; 
चिन्मात्र.ही हस प्रकार चिन्तन के फो व्यान क्ते है । इस प्रकार ध्यात. 
कने वालाः ध्थेयाफार वनः लाता ई । उपासक महागायत्री का स्वस्य कन नाता ` 
हे । ` "सवलः स्वक्तौ च व्यापदः परौश्वरः । स सवायै शैव धमी" ठति दादा 
शिवौ मवेत्‌ 11 ^" परमेश्वर सर्वे ई सवं क्ती हे. सर्वं व्यापक हे वही परश्वर 
सि भ॑.ही) ह रेम्ना.वुढः तिर्य कसे से उपासकः. शि वनता हे उसकै लिटि . , 
स्स प्रकार करामय.या" वुः या संसार याः कनं मरण दुख नही रहता + | 
उतरासना मा ल्य. तौ संयति से युक्तिं प्राप्त कला है ठस उपासना कम से मुक्ति ॥ 
मी बलम बन नाती. ५ 
स्वर्तत्र स्वच्छात्मा स्फुरति सतव चैतन रित ` 
`... पराः शकि -श्चैयै करट सरणि प्रान्तमुदिता 1 
। 1 1 ्र्का त्मा स्छुरति च समस्त, किव 
नः जाने कुायरैध्वनि सतुपतेत्‌ स॑सुतिरितिः।। ‡ ् 
त्रनःर स्वायत्त कथमिव भयत मुक्ति प्ुत 
स्त्वितीयै या वाज्य वत बहधियै-श्ररतिं । 
` ` त्दुच्न्यः नास्ती ति प्रमद्‌ त्रविकल्पाःः 
स्थिरीकारौ मोको व््वितय घटना स॑सृतिरतः ।। 















स्वव॑त्र श्री र स्वच्छ भैत्य स्दर्म चि सयैव स्कुप्दीद & किटासील 
॥ ह ,„ पराश्चक्ि प्रथं कात के प्रनाख हषा करव स्तन त्राः 
जद शित स्करएषोत ता नी र्ति 
उपरे त्रचीत प्रनेयख्प से भापनानं शत | ठ्ध कात शषा > रप्र प्रमेय 
प्रमाण कर प्रनाता पए्रमात्‌ स्ठञ्पदही ^ प्रय र पताक प्रमाता का स्फुरणात्‌ 
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है वत जगत शिर परारकि का षी स्वर्पहैरेरी उशा य संसार्‌ भि 
को दहै यह वात रामफ यँ नरी त्राती ससार नामी कोर वस्तुदैदही नही । 
यह रौसार्‌ म्रम हे मृतहयोका रेच्य द्ुटकात कैते हो यदि 
प्रकार की व॑गच्छा पढ बुद्धियौँ वं गिष्ोतोषहोने दौ । दद्य वत्रौर्‌ चविदट्प तति 
प्रवल हे पराशक्ति के विना जह मी नरी । इरी च्रदुय यति का स्थिरीकार 
व्रधात दढ करन मोत्त हे। दव कल्पा का नाभ सैदार्‌ व्दैत कल्पन न रे 
तो युक्ति ई । ˆ` मोक्षस्य नैव रकिंसितु चित्‌ धामास्ति नकापि गमदनन्यत्र । अज्ञान 
ग्रन्थिमिदाः स्वश्त्यमि व्यता मोचं : ˆ` मोत्त का कोड स्पानं नही न मोक 
ग्राप्त के लिर किसी श्रन्य स्यान या तोक जाने की अवश्यकता ह| अज्ञान 
गरत्थिको काटेनौर्‌ त्रपली शकि को उभिव्यक्त कले का नाम मोच 
इस प्रका धीमहि शब्द का पा-ए्मायिक वरै ््वृय सत्ति का प्रतिपादन ई | 
ब््ञान ग्रत्थिको काट कर उष्नी इणिगो अभिव्यक्तकरनः डी छतः दोग ठ्न 
त्रमिप्राय ड ।। 
"धियो यौ नः ` प्रचोदयात्‌ न, धि उ्रनोदयात्‌ |] 
|  . यः नोः: त्तत्सवितुदैवस्य यः वरेशुरय भरने: यः मर्गः उस सविता देवता ला जो 
| ¢ ८ अमिलपीय म्न । क तेज । धीमहि स्मर करते ३ । जोः प्रकाश विम त्यक 
4. परग अ्रथीत पराशक्किः गायत्री जो पशम -शिव परात्मा से ्रमिन्न ह परीहन्ता 
ॐ... सवित विश्यं चतन्य स्वरूप इ वड मर्गं न: इ्मा7ी धियः ब्ुदियो को धात अन्त 
` ५ करण ओरौ उस कै उपकरण ईय गणं कौ प्रचोदयात्‌ ` प्रयोदयात प्रचोदयति 
पस्यति ^ `प्रेएछा क्ए्ता हे वो मरम प्रातु य्य के वर्भैन्द्रिय ज्ञानैत्द्रिय सख्त अरन्त 
८ कष को : प्रमाण वनै को : प्रमेय त पुन की भ्ररखा कशता ई ज्ञान प्राप्त करै 
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पर कौर पना कर्तव्य पाल रसै पर्‌ प्रति कर्ता ई सन्या पट्‌ कमाता 
ग्रात्मं साचात्कार्‌ कएाता ह विकास श्रौ उन्नति ढै साम पट्‌ उलाता ‰ | 


रेप गायत्री म्र क्ना भादा, 
बरौ. परमात्मा मरः मुवः स्वः सम्मु्वं विश्व कै ख्य से भासमान ई 
तत्‌ "वह इन्िय गौचर नरी दह सविता देव प्रकाश तिमी स्वप कीडन धील ड 
सत्‌ चितु अनन्य घन म तेन स्वल्प ह धीम उसी कै साय हः पतीरूता । 
परामश व्दारा<.. {५7 *्मधौत कृत्रिम तन्मयी माव तरतुमव करते ई वह तेन ही 
पएटाशक्ति महागायत्री हे गो परमच्ि परमात्मा से भिन्नं ई हम उस महागाय्री 
से अभिन्न है यरी दृढ धाएणा हमं करते हे योनः धियः वली पराशक्ति महा 
गायत्री हमा बुद्धयो को प्रचोदयात्‌ विकास बरौर उन्नति के पय पर्‌ चताती 
है || 
पर्ति `विर्ञप्ति 

, `न गायत्रया पई चर्य गायत्री से वकर कोई दुसरा मत्र जप व्ि 
नाने योग्य नही गायत्री से वढकर्‌ कौं दुसरा उपास्य दैवता नही गायत्री म्र 
सवीत्कृष्ट र्मत्र हे गायत्री दैवी हौ सवौत्कृष्ट उपास्य ठेवता श यह कथन यथा 
हे 1 तथापि मिन्न मिनन सप्रदायौ के प्रवर्तक भिन्न भिन्न दनी के प्रतिपादक 
भिन्त मिन्न उपासना करमो कै चतुयायी अपनः पन चर्म लच्य को मिन्न मिनन 


नाम देते है,भिन्न भिन्न. शब्दो भ॑ उस काः वनं रते ई । मौ. तिक वाद अस्तिता 
दतत दतेवादं अ द्धैतवाद सुण्ैत विशिष्टा दूत इकयादि अनक मत मतानतर्‌ प्ररि 
, ह । यहं सव मत मेद नाभेद अ्रवस्या भेद पर्‌ ्राधापित ई । शब्द शती ब्रीद , 


विचार शती की मिन्नता,₹ूचियो की भिन्नता पट्‌ आधात ई । उन सवे का 
लव्य वास्तविक वुल्टिसेरक ही हे] `^यत्र रुचिस्तत्र विधि यत्र चं नास्ति तत्र 


 तिषियः । इति त्रस्माकं विवैको हृदय पररिस्यन्द मात्र शास्त्राणाम्‌ । जौ ईधिकर्‌ 


श्वही विश्तिडे नो रु्किर्‌ नशो वह निषेध ॐ यीः का शासः की भिन्नता 
काडहेशास्त्रतो हृदय के परिस्पन्दमात्र ई चीन वैवित्रयाद्‌ शमु _ 





1 















म 


कर्त से "न गायत्रता परं जप्यं ` यं कथन प्रनाखिति होगा । यड तथ्यं अनुभव 





नातप  पथजुषै नृणाम्‌ रुतो मम्यस्त्वत्‌ ररि पयम्‌ चरसीव इव ^` दाशैतिक तौग 
# 3 
त्रपनी हविरो कि भिन्नत 7 र विचित्रता. कै जारण मित्त भिन्न वामौ प 


ई सी ~ । 
१1९९ 1 
चलते ई । निन तते को मार्ग टेढा इ. शेटा ह: ¦ ट ठव पन्त उन । 


ल्य र्दः हौ इ | `चिघ प्रकार नदिय त्राकृतिक त्रथ्वा मानव र॑पापित कार्खौ 
से रमना तरपा साग गुण करती ई क्स न्यि का मार्ग तैवा हता ठि 
का" लोटा । अन्ततो गत्वा वह सदं नदिवौ सुद्र भ पवकर सुद्र के षल्य स्तं < 
हो कर्‌ लय होती । उसी ब्रकार ठ्न सव दैन सम्प्रदायो बरौर मतौ का 
स्र $ 
अन्तिम ल्य .सोघतात्कार इ । 
`^ तीशे निया व्यसनिनः स्व सनीषिकामि 
्षत्रैव्य तत्यभिति यद्‌ यू अमी वदन्ति । 
तत्‌ तत्वय्‌ एव मवतौ स्ति न ऊिचिद्‌ ्रन्यत्‌ 





 । सतारं क्वसम्‌ हद विदुषी यियदः ।। ( 

भिन्न भिन्न पतौ बौर मतान्तरौः कै रसिक वरप्नी वपी बुदि ॥ 

कै अलुः त्रम त्रपते जिया कलाप २ लये ई । वह इस पराशक्ति ठो मिन; ` । 
मिनन नाम देते ह । अपनी पनी इदयं कै चरतुसार्‌ रपि ऋष मतौ का समैः 


करते ई । वास्तव मँ वह सव नाम र्‌ मत पराशक्ति लो ही वसित कते ई । 
विदानो का यह. विवाद केवल ना पर ङ तास्विक दृष्टिसेन्ी. । | 
। डस लिर नार्मो कै फगडोँ इतिक्तैव्यता के देए करं भन पडव 
मौ तिक सिद्वान्त.वास्तविक्ता' ही गृहन के योग्य ३ । वुस्तविक त्रौ 
रेढाल्तिक वुल्टि से सनं र॑त्र सव ताम सव ध्यान सेब प्रक्रियायै जगत्‌ कनी महः 1 
गायत्री पराशक्तिः को. डरी वित ऊए्ते ह । सवं काः ब्रल्ततिपं ल्य वशे पार्वतं 
शि ॐ 1 उय के सान्नात्कार का प्रयत्नं सना आवख्यद § 1 यह नामो कः, ,. 
गडा तव तक हौ देगा जब तक वास्तविकता का तास्तिक ज्ञान घ्रौर्‌ च्रतुभवं र 
उपयै प्रद्िति माग स्वौ त्कृष्ट & । उस का अतुसरर के रे द्रौ र उस का शतुः 


। 


1 


1 
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। रे री सिद डो सक्ता § || इति स्तम्‌ || 

रसतो मा सतु गमय तमसो ना ज्योतिर्मय ।| 

सर नौ च्वतु स्ह नौ भतुन्तु । रट पीय करवाव | 
तेनस्विनौ अधतिम्‌ बस्तु मा विङ्पाय । 


त्रो शान्तिः । रश शान्तिः । बौ शान्तिः | 


(~ 





